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LONGEVIDADE

Alexandre Kalache, presidente do Centro
Internacional de Longevidade Brasil: 'O Unico

segmento que vai continuar a crescer sao os 60+’

‘Precisamos decidir se serao mais
anos de velhice ou mais anos de vida’

Além do etarismo, desafio para os 60+ € aliar bons habitos
a uma busca continua de conhecimento, afirma geriatra

OCIMARA BALMANT

evolu¢do ¢ um caminho sem volta e o Brasil estd vivendo a revolugio da
longevidade, assegurou o geriatra Alexandre Kalache, presidente do Centro
Internacional de Longevidade Brasil, durante o Summit Saude e Bem-Estar,
promovido pelo Estaddo, nos dias 13 e 14 de outubro, no Espaco de Eventos
do Shopping JK Iguatemi, em Sdo Paulo.

“Nossa populagido nunca mais vai ser a
mesma”, sentenciou Kalache, lembran-
do que o Pais terd menos bebés, criangas,
adolescentes e adultos jovens nas pro-
ximas décadas. “O tinico segmento que
vai continuar a crescer sdo 0s 60+. Agora,
precisamos decidir se serdo mais anos

de velhice ou mais anos de vida. Se nds
ndo dermos certo, o Pais afunda”, disse o
geriatra de 78 anos que hd mais de 50 se
dedica a estudar o envelhecimento.

PRECONCEITO. Dar certo, no caso, signi-
fica primeiramente combater o idadismo

- também conhecido como etarismo ou
ageismo -, que pressupde que um jovem
tem mais valor do que um velho. Enfrenta-
do o preconceito, Kalache listou fatores de
risco a ser evitados e pilares a ser cultivados
comdedicacfio —umatarefa que cabe tantoa
sociedade comoa cada individuo.
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Os fatores de risco sdo aqueles que le-
vam a enfermidades precoces, como o
tabagismo, o consumo de 4lcool, uma
dieta pouco saudével e o sedentarismo.
Ja os pilares da longevidade saudavel
dizem respeito a questdes como direito
a saude, participacdo ativa na sociedade,
garantia de seguranca e protecio e, por
fim, acesso continuo ao conhecimento.

MARATONA. “A vida nfo é uma corrida
de cem metros, que termina em segun-
dos. A vida é uma maratona cada vez
mais longa. E uma maratona precisa de
perseveranca, de determinacdo, de re-
siliéncia e, sobretudo, de aprendizado.
O Pais s6 vai dar certo com educagio da
infancia a velhice”, afirmou Kalache, que
também ¢ ex-diretor do Departamento
de Envelhecimento e Saide da Organi-
zacdo Mundial da Saude (OMS).

NOVA MENTALIDADE. “Hoje, falar de en-
velhecimento ndo ¢é falar de promoc&o de
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A vida ndo é uma corrida

de cem metros, que termina

em segundos. A vida é uma
maratona cada vez mais longa.
E uma maratona precisa de

perseveranga, de determinagcdo,
de resiliéncia e, sobretudo, de
aprendizado. O Pais s vai dar
certo com educacdo da
infancia a velhice”

Alexandre Kalache
Geriatra

saude, é falar de doenca. Isso precisa mu-
dar. A gente (profissionais da satide) pre-
cisaavisar isso a populacio”, afirmou du-
rante o Summit a médica geriatra Maisa

Kairalla, da Universidade Federal de Séo
Paulo (Unifesp). Elaressaltou que muitas
pessoas ndo fazem check-up e sé buscam
atendimento quando j4 estdo doentes.

Trata-se de uma mudanca de mentali-
dade que envolve nio apenas oferecer
conhecimento e educacdo para quem
ja chegou aos 60 anos ou passou dessa
idade, mas também pensar na forma-
cdo paraa velhice desde cedo.

“A educacdio para o envelhecimento
precisa ser parte do curriculo da edu-
cacio infantil. E preciso comecar cedo
porque, neste pais de dimensdes tdo
grandes, temos muito a fazer do ponto
de vista politico para que todos tenham
condicdes minimas de acesso ao que
¢ fundamental para o envelhecimen-
to saudavel”, afirmou a presidente do
Departamento de Gerontologia da So-
ciedade Brasileira de Geriatria e Geron-
tologia/Nacional (SBGG), Naira Dutra
Lemos, durante palestra no evento.
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90 anos
de Legado
no Brasil



http://www.estadao.com.br/

SUMMIT SAUDE E BEM-ESTAR 2024

Falta de interesse em geriatria vai na
contramio do cendrio demografico

Em 1975, a média de filhos por mulher
no Brasil era de 5,8. No inicio dos anos
2000, 0 numero ji estava abaixo da
taxa de reposicdo e, hoje, a média na-
cional ¢ de 1,57. Enquanto isso, proje-
cdes do IBGE mostram que a propor-
cdo de pessoas com 60 anos ou mais
passou de 8,7% para 15,6% entre 2000
e 2023. Em 2070, a estimativa é de que
37,8% da populacio do Pais serd com-
posta por idosos.

Essa tendéncia, porém, no tem in-
fluenciado os egressos das escolas de
Medicina, de acordo com os dados ci-
tados pelo geriatra Alexandre Kalache,
no Estaddo Summit Satide e Bem-Estar.
“Ainda hoje, 11% dos residentes estdo
indo para a obstetricia, 10% seguem
para a pediatria e apenas 0,5% escolhe
ageriatria”, disse.

DEFICIT. Ainda nos anos 1970, quando
realizou uma pesquisa para entender o
que levava a escolha da geriatria pelos
médicos, a maioria das respostas passou
longe do contexto demografico. “Quem
escolhia geriatria normalmente tinha
tido contato com os avds durante a infan-
cia”, disse Kalache.

Para a geriatra e coordenadora do Am-
bulatério de Transicdo de Cuidados da
disciplina de Geriatria e Gerontologia
da Universidade Federal de Sdo Paulo
(Unifesp), Maisa Kairalla, enquanto per-

Maisa Kairalla, da Unifesp:
investimentos em formacao

37,8%

éa estimativa da populacio
idosano Brasil em 2070

sistir esse déficit, serd preciso investir
em formac#o para que médicos de dife-
rentes especialidades, além de outros
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Naira Lemos, da SBGG: politicas
publicas de longo prazo

profissionais da saude, aprendam a cui-
dar desse contingente crescente.

Presidente do Departamento de Ge-
rontologia da Sociedade Brasileira
de Geriatria e Gerontologia (SBGG),
Naira Dutra Lemos defendeu a ne-
cessidade de politicas publicas de
longo prazo que considerem a forma-
cdo para a velhice desde a primeira
infancia. “Que escola infantil ensina
acrianca que elavai envelhecer?” 0.B.
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O cincer de colo do Gtero é o 22 que mais mata
mulheres entre 20 e 49 anos no Brasil.?

Cerca de 99% dos casos sdo causados pelo HPV.!




CIENCIA

"Precisamos
traduzir a pesquisa
em impacto na
saude publica’

Brasil ndo esta mal no ranking mundial de
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inovacgdo, mas hd espaco para melhora,
afirma Sue Ann Costa Clemens, de Oxford

LEON FERRARI

Quando o assunto sio as life sciences
(ciéncias da vida, em tradugdo literal),
drea que estuda os organismos vivos e
os processos relacionados a vida, fica
um pouco melhor, mas hé espago para
avancos, defendeu a professora titular
da Cadeira de Saide Global e Desen-
volvimento Clinico na Universidade de
Oxford Sue Ann Costa Clemens, dire-
tora do Oxford Latam Research Group.

“Focando na inovac@o em ciéncia, em
relacdo aos lideres globais de pesquisa,
estamos na posicdo 21. Entre os paises
de baixa e média renda, somos o nume-
ro 2,0 que é excelente”, disse ela duran-
te palestra no Summit Saude e Bem-Es-
tar, promovido pelo Estad@o.

“Naparte de producio cientifica, estamos,
no ranking global, na posi¢do niimero 14. A
USP, na posigdo niimero 1 na América La-

tina, mas quando olhamos em nivel global,
na posi¢io 106. O que estd faltando? Estd
faltando a gente traduzir pesquisa e inova-
cdo em impacto em saude”, afirmou.

Superar essa lacuna em ciéncia transla-
cional, isto é, em converter os achados de
uma pesquisa em um “produto” e ofere-
cé-lo a sociedade, é fundamental, afinal,
inovagdo estd diretamente ligada a me-
lhoria da qualidade de vida e ao aumento
dos anos de vida, segundo Sue Ann.

“Certamente, se estamos aqui hoje, go-
zando de boa saude, inovacéo e pesqui-
sa tiveram muito a ver com esse desfe-
cho”, destacou ela, ao lembrar que sua
primeira participacdo no Summit foire-
mota, enquanto o mundo era assolado
pela pandemia da covid-19.

Emboraa primeira coisaque venhaacabeca
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Professora Sue Ann Clemens defendeu
capacitagao de pesquisadores

duma linha que divide o Hemisfério Sul e o Norte quando o
assunto € inovacao. De acordo com o Global Innovation Index
2024, da World Intellectual Property Organization, o Brasil esta
na posicdo 50 de um ranking que conta com 133 paises.

quando o assunto ¢ inovacio seja um pro-
duto novo, nem sempre ¢ assim, destacou
a professora. “A inovacfio também pode ser
um aprimoramento de algo que ja existe.”

DISRUPTIVA. Um requisito fundamental,
destacou, ¢ a criatividade. “A inovacgo ¢é
disruptiva, desafia o status quo, e isso, as ve-
zes, nos deixa um pouco cautelosos.” Por
issoeladefendeuanecessidade de transpa-
réncia. “Se for transparente e for explicado,
ela se torna muito mais facil de ser absorvi-
da, de trazer fomento e gerar empregos e
crescimento econdmico”, observou.

“Mais uma vez, nés temos talentos e pro-
vamos isso via nossa producio cientifica
em diferentes nichos, mas, se esses nichos
ndo se conectarem, a gente nao entrega
impacto. Ou seja, a inovagdo néo é susten-
tavel, ndo estd aplicada a nossa realidade”,
disse a professora.



Nesse sentido, hd muitos desafios para
os pesquisadores, de acordo com ela.
No Brasil, em geral, eles ndo tém dedi-
cagdo exclusiva. “Ele tem vdrios em-
pregos e, além disso, tem que fazer a
pesquisa.” Ela defendeu mais fomento,
capacitagdo, capacitados,
além de um desenvolvimento de car-
reira programado e um investimento da
industria nacional.

mentores

“E muito fécil a gente chegar aqui e falar:
‘Vamos fazer isso’. Mas, se vocé nio tem
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um profissional qualificado... As vezes,
ele ¢ bem qualificado tecnicamente, na
doenga, na patologia, mas ndo no desen-
volvimento. O pesquisador tem uma for-
magcio diferente do médico e do enfer-
meiro.”

Especialista na drea de vacinas, Sue
Ann se mostrou animada com os avan-
cos que a inteligéncia artificial pode
trazer. Segundo ela, a IA ¢é preditiva
para o controle de doencas infecciosas
e para a identificacdo de alvos e design

de produtos-candidatos. “Em vez de
ficarmos anos na pesquisa de bancada,
entendendo qual é o receptor, o anti-
geno, qual é a melhor plataforma para
o desenvolvimento daquele produto, a
inteligéncia artificial nos ajuda a acele-
rar esse processo com qualidade.”

Assista a palestra sobre
inovacao e pesquisa e o
futuro da satide

www.estadao.com.br/

Coletar dados de qualidade é licio de casa para uso da IA

GIOVANNA CASTRO

Melhoraracoleta de dados e criar conex&o
entre diferentes sistemas sdo essenciais
para garantir a eficiéncia da inteligén-
cia artificial (TA) e seu potencial na area
da saude. Segundo a professora de IA e
Robdtica e vice-diretora do Instituto de
Computagdo da Unicamp, Esther Luna
Colombini, os bancos de dados precisam
estar bem estruturados, com informacdes
confiaveis e diversas.

“Estamos numa convergéncia para chegar
aresultadosincriveis, desde que esses mo-
delos sejam feitos com bases de dados pre-
cisos”, disse elano Estaddo Summit Satide
e Bem-Estar. “O SUS pode ser referéncia
no cendrio de dados”, acrescentou, dada
aabrangéncia do Sistema Unico de Satide.

Para o CEO do A.C.Camargo Cancer Cen-
ter, Victor Piana, “ndo adianta usar IA com
dados faltantes”. O A.C.Camargo tem
sido referéncia no uso de tecnologia para
leitura de exames e organizagdo de fila de
prioridade de pacientes com cancer. Piana
defendeu a criacdio de “massa tinica de da-
dos”, com a colaboracdo entre empresas
desaudee o SUS.

“Qualquer modelo de IA é tdo bom quanto
os dados que os alimentam. Dados pobres
ou enviesados véo gerar uma inteligéncia
artificial pobre ou enviesada”, disse o dire-
tor de Estratégia e Inovacdo da MSD Bra-
sil, Francisco Gaia.

Coordenador-geral de Disseminagéo e In-

Banco qualificado de dados é fundamental, segundo especialistas

tegraciio de Dados e Informacdes em Saide
do Ministério da Saide, Tiago Bahia Fonta-
na afirmou que o governo trabalha na inte-
gracdo dos sistemas, hoje regionalizados.
“J4 temos capacidade computacional, com
nuvem publica. J4 temos isso (a coleta de da-
dos), mas de maneira fragmentada. O esfor-
coéfazer com queisso sejacoordenado.”

Entre os potenciais na saude, os especia-
listas destacaram a prevencdo de doencas
e complicacdes, por meio da andlise do
histérico do paciente e comparagdo com
dados de pessoas com as mesmas caracte-
risticas que tiveram determinada doenca
ou complicacio.

“Comegamos na atengdo primdria para co-
letar dados iniciais de qualidade e, a partir
destes dados, comecamos a entender quais
preditores dos pacientes que evoluiram
para uma sepse na UTI, por exemplo”, re-
latou o diretor da Satide Digital do Hospital

das Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP, Carlos Roberto Ribeiro de Carvalho.

Existe ainda potencial de desenvolvimen-
to de vacinas por modelos anteriormente
mapeados e diagndstico mais rapido de
tumores por meio de leitura computado-
rizada de tomografias. “Temos bases de
vacina ‘open source’ (softwares de cddigo
aberto, que mais pessoas podem acessar)”,
disse Gaia.

RADIOLOGIA. Piana ressaltou que areas
que comecaram antes o dever de casa de
coleta de dados - e uma das melhores for-
mas de fazer isso € por meio de documen-
tacdo de exames, que podem ser lidos por
IA - j& tém resultados mais precisos hoje,
a exemplo da radiologia. “A IA nos ajuda a
encontrar detalhes muito sutis em mamo-
grafias. E isso ndo é competir com radiolo-
gista. A TA nfo vai substituir o médico, vai
substituir omédico quendo sabeusaraIA.”
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tapora, como mais
90% dos adultos brasileiros,
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José Luis Gordon, do BNDES, destacou o papel do
banco no fortalecimento do setor de saude

INDUSTRIA

Déficit da balanca comercial na
area de farmacos desafia o Pais

Setor se movimenta para reverter quadro e foi 0 que mais buscou
investimentos dentro da agenda de inovacio do BNDES, diz diretor

OCIMARA BALMANT

pesar de o setor de saude responder por 10% do PIB, o desenvolvimento

da drea requer que o Pais consiga reverter o déficit de US$ 10 bilhdes

na balan¢a comercial no setor de farmacos e biofarmacos, afirmou o

diretor de Desenvolvimento Produtivo, Inovac¢ao e Comeércio Exterior do
BNDES, José Luis Gordon.




“Queremos uma industria de farmacos
inovadora. Vamos inovar em genérico,
mas também em tecnologias disrupti-
vas”, disse ele durante o Estaddo Sum-
mit Saude e Bem-Estar. De acordo com
Gordon, nos dltimos dois anos, o setor
da saude foi o que mais buscou inves-
timentos dentro da agenda de inova-
cdo do BNDES. “Foram R$ 6 bilhdes, o
maior financiamento da histéria do BN-
DES no setor.”

@
FINANCIAMENTO

OBJETIVO DOS PROGRAMAS
E APOIAR UMA INDUSTRIA
‘MAIS DIGITAL, MAIS
INOVADORA E MAIS VERDE’

O objetivo ¢ o apoio a uma industria
“mais digital, mais inovadora e mais
verde, que use a diversidade brasilei-
ra para desenvolver novos farmacos”.
Uma movimentagdo que abarca tam-
bém hospitais, servicos de saude e a in-
dustria de maquinas e equipamentos.

Gordon citou trés estratégias do BN-
DES ja direcionadas ao segmento. Uma
delas é o Fornecedores SUS, que consis-
te em crédito associado a uma meta de
fornecimento ao Sistema Unico de Sau-
de de dispositivos para saude produ-
zidos no Pais. “E um sistema agil, com
financiamento rapido.”

Paraoiniciode 2025, também esta previsto
olancamento de um fundo para as chama-
das deep techs, que sdo startups baseadas
em investigacdo cientifica. “Esse nicho
hoje adquiriu maturidade”, afirmou.

SUMMIT SAUDE E BEM-ESTAR 2024

Erick Bretas, do ‘Estadao”:
saude é um tema urgente

Por fim, o BNDES serd agente fi-
nanceiro do Fundo de Investimento
(Fiis), instrumento que vai financiar
equipamentos e servicos nas dreas de
educacdo basica, saude e seguranca
publica. “A satde estd no centro da
economia do futuro. Por isso, quere-
mos cada vez mais um setor mais forte
e competitivo, e isso é o papel do BN-
DES”, declarou.

INTERDISCIPLINAR. Ao abrir o Summit,
o CEO do Estaddo, Erick Bretas, afir-
mou que a satde é tema urgente. “Se
doencas relacionadas a falta de sanea-
mento e a desnutri¢do parecem supe-
radas, agora enfrentamos a ameaga da
obesidade e do sedentarismo. H4 ainda
enfermidades que ganham forca com as
mudancas climdticas.”

Ele defendeu uma discussio de forma

FOTOS: TIAGO QUEIROZ/ESTADAO
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Marcelo Takano, da Prefeitura:
integrar sistemas é essencial

interdisciplinar. “Ndo é possivel falar
em saude sem incluir tecnologia, eco-
nomia, empreendedorismo, politicas
publicas e iniciativas privadas. Os ca-
minhos estdo na acéo de todos esses
agentes.”

Coordenador do Programa Avanca
Saude da Secretaria Municipal da
Satde, Marcelo Itiro Takano desta-
cou o tripé no qual a atuacédo da pas-
ta se baseia. “Repositdrio de dados,
plataforma de teleassisténcia e apli-
cativo do cidaddo. A integracdo é o
desafio do futuro.”

Assista ao painel sobre
os investimentos do
BNDES no setor

www.estadao.com.br/
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Para especialistas, intercambio de experiéncias enriquece PPPs

Parcerias tém ganhos para

saude publica e privada

LEON FERRARI

A populagio brasileira cresce - em um
ritmo menos acelerado do que no pas-
sado, é verdade —, mas, a0 mesmo tem-
po, envelhece em velocidade nunca
antes vista. Isso gera, para o sistema de
saude, um desafio duplo, que é atender
a demandas de ambos os lados da pi-
ramide etaria. Como, entfo, fazer isso
e vencer as famosas filas por exames e
atendimentos?

Para especialistas que participaram
do Estaddo Summit Saude e Bem-
-Estar, as parcerias publico-privadas
(PPPs) podem ser parte da resposta.
“E importante o publico e o privado
caminharem juntos, ou a gente nédo vai
conseguir fazer com que o sistema de
saude como um todo consiga atender
esses 210 milhdes de habitantes”, dis-
se o superintendente do Hospital das
Clinicas da Faculdade de Medicina da
USP, Antonio José Rodrigues Pereira.

“Na pandemia de covid-19, ficou de-
monstrada a importancia do SUS, mas

e Tradicional

Modelo ¢é o de servicos ofere-
cidos pelas Santas Casas ou
hospitais filantrépicos, que
reservam parte da capacidade
de atendimento para os usua-
rios do SUS e sdo remunerados
porisso

eGestao

Também comum é o modelo no
qual um ente privado é contra-
tado para fazer agestdo deuma
unidade de satide publica, que
pode ser desde uma UBS até
hospitais

e Contratos

Para Schettino, ideal é olhar
paraa qualidade do servico.
Um exemplo é quando uma
consultoria define previamen-
te o custo e,nahora de con-
tratar, leva-se em conta quem,
dentro desse valor, oferece o
melhor servico

também a importancia de o SUS tra-
balhar junto com hospitais privados,
e o privado como um todo”, conti-
nuou Pereira.

Diretor de Responsabilidade Social e
Sustentabilidade do Hospital Israeli-
ta Albert Einstein e diretor de Ensi-
no do Instituto Brasileiro das Orga-
nizagdes Sociais de Satde (Ibross),
Guilherme Schettino afirmou que as
PPPs sdo um “modelo jovem”. “Es-
tamos experimentando essa opor-
tunidade de parceria nos ultimos 20
anos”, disse.

BENEFICIOS. Segundo Schettino,
uma das vantagens das parcerias ¢
levar a exceléncia de gestdo do setor
privado para o setor publico. “Levar o
olhar para satisfacdo do usudrio. Per-
guntar para o usudrio se ele foi bem
atendido, pedir sugestdes em relacéo
ao atendimento que recebeu.” Outro
beneficio, destacou, é a possibilidade
de repassar tecnologia, como teleme-
dicina e cirurgias robdticas, que fun-
cionaram na saide suplementar.

Para a diretora executiva de Pessoas,
Sustentabilidade e Responsabilidade
Social do Hospital Alemdo Oswaldo
Cruz, Maria Carolina Gomes, o mo-
delo deve ser adotado porque permi-
te a possibilidade de reunir a expe-
riéncia de servicos do ente privado e
aportar esse conhecimento no SUS.

Do lado do setor privado, disse Ma-
ria Carolina, o ganho é o desenvol-
vimento de pessoas. “Porque, nessa
parceria, hd um compartilhamento
de préticas.” Nesse sentido, Schetti-
no destacou que o setor privado tem
muito a aprender sobre atencdo pri-
mdria, isto ¢é, a porta de entrada do
sistema de saude, com o SUS.

Assista ao painel sobre
os desafios do SUS e
parcerias publico-privadas

www.estadao.com.br/
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Painel com Carlos Eduardo Domene, Jeane
Tsutsui, José Marcelo de Oliveira e Rodrigo
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SA“ nE 4 " Bornhausen Demarch abordou temas como IA
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Uso de novas tecnologias deve
buscar equidade no atendimento

A inovacdo deve caminhar atrelada a melhoria na qualidade
e a ampliacdo do acesso a saude, defendem especialistas

OCIMARA BALMANT

elhorar a qualidade, expandir o acesso e aumentar a produtividade.
Para os especialistas que participaram do Estaddo Summit Saude e
Bem-Estar, é sobre esse tripé que a Medicina deve considerar o uso
de novas tecnologias, um pacote revoluciondrio que inclui robdtica e
inteligéncia artificial aplicadas as cirurgias de precisdo e novos sistemas de
gestdo em hospitais inteligentes.

TIAGO QUEIRQZ/ESTADAO




“A tecnologia precisa ser utilizada
como um elemento viabilizador para
que se consiga implementar inovacéo
de forma sustentavel ao sistema e que,
a0 mesmo tempo, propicie o aumento
do acesso a saude”, afirmou a CEO do
Grupo Fleury, Jeane Tsutsui.

Ela citou dois exemplos de IA generati-
va na medicina diagndstica que obede-
cem a essa légica: em ressondncia mag-
nética, para diminuir custo e tempo em
aquisicdo de exame, e em tomografia,
para diagnosticar casos mais graves.

LINHA DO TEMPO. Nas cirurgias, os
avangos tecnoldgicos sdo refletidos
em desfechos mais favordveis ao pa-
ciente, disse o presidente da Sociedade
Brasileira de Videocirurgia, Robdtica e
Digital (Sobracil), Carlos Eduardo Do-
mene. Professor de Cirurgia na Facul-
dade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (USP), ele tragou uma linha
evolutiva.

Tudo comegou com a cirurgia 1.0,
que implicava corte. A 2.0 introduziu
a laparoscopia. Na 3.0, veio o uso da
robdtica; na 4.0, procedimentos en-
volvendo IA; atualmente, j4 se tem a
cirurgia 5.0, totalmente automatiza-
da. “O desafio (de médicos e sistemas de
satide) é incorporar cada vez mais rapi-
damente no dia a dia e acompanhar a
velocidade com que essas coisas acon-
tecem”, disse Domene.

Para a incorporacéo efetiva de tecno-
logia, é importante aliar formacdo com
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A tecnologia precisa

ser utilizada como um
elemento viabilizador para
que se consiga implementar
inovagdo de forma
sustentdvel e que, ao mesmo
tempo, propicie 0 aumento
do acesso a satide”

Jeane Tsutsui
CEO do Grupo Fleury

“As tecnologias sdo
importantes para a busca
da equidade nos sistemas
de saiide”

Rodrigo Bornhausen Demarch
Diretor executivo de Inovagéo do
Hospital Israelita Albert Einstein

incentivo ao novo. Nesse sentido, Leo-
nardo Riella, brasileiro que leciona na
Harvard Medical School, destacou que
uma das diferencas entre EUA e Brasil
¢ a valorizacdo do médico-cientista e
seu tempo de trabalho. “Se o médico
ndo tem esse tempo protegido para fa-
zer a pesquisa, € dificil dedicar tempo
suficiente para desenvolver projetos e
novas tecnologias.”

TRANSVERSAL. No Brasil, o desafio é
“incentivar a inovacdo dentro de um
ambiente em que somos treinados para
nio errar”, afirmou o diretor executivo
de Inovacdo do Hospital Israelita Al-
bert Einstein, Rodrigo Bornhausen De-
march. Ele relatou que, no ecossistema
Einstein, que possui centro universita-
rio com cursos de graduagio e pds-gra-
duacdo em saude, a inovagéo é compo-
nente transversal, presente nas dreas
assistencial e de ensino.

Além disso, ainstitui¢do tem priorizado
inovacGes baseadas nas necessidades
locais. “A incorporacdo por si s6 nem
sempre faz sentido. Mais importante ¢
saber por que se estd incorporando. No
nosso caso (do Brasil), as tecnologias
sdo importantes paraabusca da equida-
de nos sistemas de satude.”

E, para que se rume em direcdo a essa
equidade,
Hospital Alemio Oswaldo Cruz, José
Marcelo de Oliveira, defendeu a im-
portancia de uma escolha que parta do
pressuposto de que “a saude é sistémica
€ 0s recursos sdo escassos”. “Meu aler-
ta é como incorporar (a tecnologia), e
tem método para isso. Sendo, o recurso
escoa para um lugar em que néo se faz

o diretor-presidente do

arevolucdo. Ndo devemos usar todos os
recursos para chegara Lua.”

ERE Assista ao painel sobre
as novas tecnologias na
area da satide

= www.estadao.com.br/
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Otimizar servicos de saude demanda
inteligéncia na aplicacio de recursos

GIOVANNA CASTRO

Medicamentos, equipamentos, profis-
sionais. Oferecer uma boa assisténcia
médica custa dinheiro e torna-la aces-
sivel a mais pessoas é conta dificil de fe-
char. Mas a inteligéncia artificial pode
ajudar, conforme o médico Francisco
Junior, diretor de Tecnologia da Lean
Saude, startup de analise e inteligéncia
de dados para otimizagéo da gestdo em
saude.

TECNOLOGIA
STARTUP IDENTIFICA FRAUDES
EM REEMBOLSOS, FALTAS EM
CONSULTAS E CIRURGIAS SEM
RECOMENDACAO ADEQUADA

“Eficiéncia remete a custos evitdveis e
temos um sistema de satde, sejano SUS,
seja na saude complementar, que preci-
sa tracar estratégias para reduzir custos
e falhas”, disse o executivo no Estaddo
Summit Saide e Bem-Estar. “Estamos
falando de mirar o desperdicio, o que é
fraude, ma indicacfo ou erro de conduta
e ndono que realmente precisa.”

Criar ferramentas para que operadoras
menores possam permanecer no mer-
cado ¢ essencial para manter uma con-
corréncia saudével. E a IA pode colabo-
rar ao identificar pontos de otimizaco.

“Temos cirurgias de alto custo que nem
sempre sdo bem indicadas. Em um dos
cases, identificamos excedente de mais
de R$ 38 mil em procedimentos e mate-
riais solicitados a mais ou desnecessa-
rios”, afirmou o executivo.

MONITORAMENTO. O sistema da Lean
identifica fraudes em reembolsos, fal-
tas em consultas, beneficiarios de alto
custo, pacientes que podem receber
alta com home care e cirurgias sem re-
comendacdo adequada.

Para Francisco Junior, detectar esses
problemas pode ajudar na sustenta-

TIAGO QUEIROZ/ESTADAO

Francisco
Junior, da Lean
Salde: combate
a desperdicios

bilidade do sistema. Ele ressaltou, no
entanto, que € preciso conciliar inteli-
géncia com andlise humana. “Verifica-
mosaeficiénciadasinternacdes dealta
complexidade com visitas qualificadas
para entender o quadro do paciente e
se eleja podeir paraumainternacdode
menor complexidade.”

Assista ao painel sobre
o papel das healthtechs
nainovagao do setor

www.estadao.com.br/
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Riella: ‘Existe um sistema de

~
Evn l“gA“ regulagéo extremamente sofisticado’

Avanco da Medicina passa pela
compreensio do sistema imune

Transplante de rim de porco geneticamente modificado
em humano projeta novos horizontes na drea da saude

LEON FERRARI

ara o professor associado de Medicina e Cirurgia na Harvard

Medical School Leonardo Riella, o avan¢o na compreensao de como

nosso sistema imunoldgico se autorregula e uma técnica de edi¢do

genética, a CRISPR/Cas9 - vencedora do Nobel de Quimica de 2020 -,
revolucionaram a Medicina. “E vao continuar revolucionando”, afirmou ele,
durante o Estaddo Summit Satde e Bem-Estar.




4

Um exemplo é o transplante inédito
que ele comandou em margo no Massa-
chusetts General Hospital. Um pacien-
te recebeu um rim de porco genetica-
mente modificado (mais informagoes na
pdg. 40). “Depois de alguns minutos da
cirurgia, a gente ja conseguia observar
a produgdo de urina desse rim. A cole-
ta de urina do primeiro dia foi de mais
de trés litros. Essas (novas) tecnologias
levaram a gente a conseguir fazer um
transplante como esse.”

Para explicar o quanto avan¢amos nos
altimos 20 anos, Riella fez uma analo-
gia com mapas. “Antigamente tinha-
mos mapas 2D, que davam muito pouca
informac&o sobre o que estava ocorren-
do. Atualmente, Google e o Waze po-
dem determinar muitas caracteristicas
do que estd ocorrendo naquela cidade
em termos de trdfego.” Se antes pen-
sdvamos o sistema imune apenas como
duas células principais que se diferen-
ciavam e nos protegiam, hoje sabemos
que, para ter um sistema imune eficaz,
“existe um sistema de regulacdo extre-
mamente delicado e sofisticado”.

Isso ¢ importante principalmente para
duas coisas, de acordo com Riella: pre-
vencdo de doencas autoimunes, nas
quais o sistema de defesaataca o préprio
corpo, e na retragdo da resposta imune
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(Adotar as imunoterapias)

E retirar o freio do sistema
imune”

Leonardo Riella
Professor associado de Medicina e
Cirurgia na Harvard Medical School

ap6s infeccdo. “Ficou bem clara a im-
portancia disso na covid-19. As pessoas
acabavam morrendo ndo do virus, mas
dareac8o exagerada do sistema imune.”

Por ora, a drea que mais se beneficiou da
melhor compreensdo da imunorregula-
cdo foi a oncologia, afirmou Riella, com
0s avancos nas imunoterapias, que sdao
tratamentos que estimulam o sistema
de defesa do corpo. “E retirar o freio do
sistema imune. £ uma forma bem mais
inteligente de lidar com o cancer em vez
de tentar exterminar todas as células
que tém alta proliferacdo com um efeito
colateral muito alto (como faz a quimio-
terapia).”

XENOTRANSPLANTES. Outra drea que
se beneficia é de transplantes. “Quan-
do vocé recebe um rim de um individuo

diferente de vocé, seu sistema imune
vai tentar reagir e rejeitar esse érgéo.
A gente usa drogas imunossupressoras
para tentar eliminar ou diminuir essa
reagdo o maximo possivel.”

Especialistas buscam alternativas aos
transplantes homologos (entre huma-
nos), diante da alta demanda de érgéos
e escassez de oferta. Uma alternativa
para contornar esse cendrio sdo os xe-
notransplantes, os transplantes entre
espécies diferentes. No entanto, ao sim-
plesmente transplantar o 6rgdo de um
porco emum ser humano, por exemplo,
¢ preciso remové-lo logo em seguida,
afinal, o sistema imune age contra o
“corpo estranho” e gera rejeigio. E aqui
que entraa CRISPR/Cas9, que funciona
como uma “tesoura genética”.

Ela permite que cientistas facam uma
edicdo genética, com bloqueios e adi-
¢des de genes. O cientista pega células
de porcos recém-nascidos, bloqueia os
genes responsaveis pela producéo dos
acucares que geram rejeicdo e insere
genes humanos para moderar a respos-
taimune do paciente.

EaE Assista a’o pamel
com o médico
Leonardo Riella
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Ana Maria Malik, da FGV, defendeu

o treinamento de quem vai aplicar a
tecnologia em favor do paciente

Como terapias avancadas e caras
podem chegar a populacao?

Especialistas propoem olhar mais amplo para tratamentos
imovadores e defendem maior celeridade na incorporagio ao SUS

LEON FERRARI

xiste uma equacdo dificil de resolver quando o assunto € saude.

Nos ultimos anos, tratamentos revoluciondrios, como o Zolgensma

- primeira terapia génica incorporada ao SUS e frequentemente

apontada como a medica¢do mais cara do mundo - e o CAR-T - que
usa as c€lulas do proprio paciente para tratar tumores —, comecaram a se
tornar realidade. No entanto, para tratar um unico paciente, podem ser
necessarios milhdes de reais.




Renato Porto, presidente da Interfarma:
valor do investimento em saude

O que os torna tdo caros? Segundo es-
pecialistas que participaram do Summit
Satde e Bem-Estar, promovido pelo Es-
taddo, isso tem relacdo com os anos de
pesquisa e investimentos necessdrios.
Além do mais, muitas dessas tecnologias
ndo sdo desenvolvidas no Brasil, ou seja,
hd uma carga do préprio ddlar.

O presidente executivo da Associacdo
da Industria Farmacéutica de Pesquisa
(Interfarma), Renato Porto, destacou
que olhar apenas para o valor nominal
de um produto nio ¢ suficiente. “Ao fa-
lar de prego e de valor do medicamento,
é preciso também que a gente dé um pas-
soadiante e entenda quanto vale esse in-
vestimento em saude.”

“O pior custo que nds vamos ter é quan-
do houver um medicamento inovador
disponivel para a populacio em algum
outro lugar do mundo, e nfo tivermos
aqui. Esse ¢ um grande custo que noés
precisamos evitar”, alertou Porto.

Nesse sentido, Fabio Guimaries, value
& access and pricing head da Novartis
Brasil, que comercializa o Zolgensma,
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Simone Braggio Forny, da Johnson &
Johnson: ‘O paciente certo na hora certa’
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Aprimorar o modelo

de incorporagao é
Jundamental. O grande
desafio hoje é tirar esse
produto do registro e
levd-lo para as pessoas com
a velocidade que se precisa
e com a qualidade que

se precisa”

Renato Porto

Presidente da Associagao da
Industria Farmacéutica de Pesquisa
(Interfarma)

mencionou 0 momento em que a tera-
pia recebeu aval da Comissdo Nacio-
nal de Incorporagio de Tecnologias no
Sistema Unico de Satide (Conitec), que
avalia o custo-beneficio de um medi-

camento para indicar ao Ministério da
Saude sua incorporaggo ao SUS.

Naépoca, calculou-se que, em sete anos,
esse tratamento contra atrofia muscular
espinhal (AME) traria economia para o
sistema ptiblico. “E importante enten-
dermos o valor de uma perspectiva mais
ampla”, defendeu Guimaries.

Segundo ele, atualmente, hé discussdes
com o Ministério da Saude sobre mo-
delos de divisdo de risco, em que o pa-
gamento sé é realizado quando alguns
desfechos da tecnologia sdo atingidos.
Mas ainda faltam alguns atores. “Esses
modelos de compartilhamento de risco
também envolvem o Tribunal de Contas
e os orgdos de auditoria do governo.”

LIMITAGAO. Diante de um orgamento
finito para a saude publica, a médica Ana
Maria Malik, professora titular da Fun-
dacdio Getulio Vargas (FGV), afirmou
que € preciso ser criativo no que diz res-
peito a incorporacdo das tecnologias ao
SUS. “Tecnologia ndo é sé medicamento.
Como o recurso € limitado, também é
tecnologia saber tomar decisdo e definir



Fabio Guimaraes, da Novartis: olhar o
custo a partir de perspectiva mais ampla

oque é prioridade”, disse ela.

Fundadora e presidente da ONG Ins-
tituto Oncoguia, Luciana Holtz de Ca-
margo Barros destacou a demora entre
o aval da Conitec, a decisdo ou ndo do
Ministério da Satde pela incorporacéo
e, enfim, a disponibilidade do produto
no SUS. Ela também enfatizou que o ce-
ndrio de tratamento de cancer ¢ muito
diferente para quem depende apenas
do sistema publico e para aqueles que
se tratam na rede privada.

ESPERA. “H4 uma lista de aproxima-
damente dez tecnologias (contra o can-
cer) que ja tiveram o ‘sim’ da Conitec e
o préximo passo néo aconteceu. Pelo
menos duas para cincer de mama”,
afirmou. “S3o mulheres perdendo a
chance de serem curadas. Sdo mulheres
perdendo a chance de ganhar tempo de
vida com qualidade.”

Porto destacou que, de fato, hd um des-
compasso entre receber o registro da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(Anvisa) e as préximas etapas para tornar
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Luciana Barros, do Instituto Oncoguia:
demora até o produto chegar ao SUS
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Hd uma lista de
aproximadamente dez
tecnologias (contra o
cdncer) que jd tiveram o
sim’da Conitec e 0 proximo
passo ndo aconteceu”
Luciana Holtz de
Camargo Barros

Fundadora e presidente da
ONG Instituto Oncoguia

um medicamento disponivel. “Aprimorar
o modelo de incorporacgo ¢ fundamental.
O grande desafio hoje ¢é tirar esse produto
do registro e leva-lo para as pessoas com a
velocidade que se precisa e com a qualida-
de que se precisa”, disse ele.

Para a diretora médica para Hematolo-
gia da Johnson & Johnson Innovative

Medicine no Brasil, Simone Braggio
Forny, ndo basta s trazer tecnologia.
“O ponto fundamental é o que a gente
chama de ‘o paciente certo nahoracer-
ta’. Eimportante também usar a tecno-
logia de forma correta. Por exemplo,
no CAR-T, os grandes centros que es-
tdo sendo homologados tém um board
de médicos para identificar qual é o
paciente correto”, afirmou Simone.
“A boa indicaciio (de um tratamento)
reduz muito o custo para o proprio sis-
tema (de saiide).”

“Se ndo houver educacio para o treina-
mento das pessoas que vdo utilizar as
tecnologias e colocar o conhecimento
em favor do paciente, ndés estaremos
fazendo errado, estaremos jogando di-
nheiro fora”, complementou a profes-
sora Ana Maria, da FGV.

Assista ao painel sobre
tratamentos inovadores
e seu alto custo
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IA pode evitar
falhas em sistemas

de saude

No entanto, aplicacdo da tecnologia na drea
ainda é incipiente; a falta de integracio e a

SUMMIT SAUDE E BEM-ESTAR 2024

ndo digitalizacdo de dados sdo entraves

OCIMARA BALMANT

“No atendimento de ponta, como nas
clinicas e hospitais, ainda se fala mui-
to pouco”, afirmou Rocha durante o
Summit Saude e Bem-Estar, promovi-
do pelo Estadédo. “Parece até contras-
senso, mesmo porque saide é uma das
dreas com maior potencial de aplicacdo
pratica de IA. Hoje, cerca de 30% de to-
dos os dados do mundo sdo de satude”,
acrescentou.

Rocha apresentou dados da Fundac@o Bill
& Melinda Gates que mostram que falhas
dos sistemas de saude resultam em 8 mi-
1hdes de mortes por ano e custam US$ 250
bilhdes em todo o mundo. S6 no Brasil,
quase 500 mil vidas sdo perdidas e mais
de US$ 6 bilhdes sdo desperdicados anual-
mente. “Séo falhas que véo desde prescri-
8o equivocada de medicamentos até me-
dicac8o tardia de paciente emrisco.”

No cerne da questdo, disse Rocha, estd
um cendrio em que os sistemas de sat-
de nio sdo integrados e, muitas vezes,
nem sequer digitalizados. A plataforma
de IA da Munai, de acordo com o CEO,
propde aintegracio de dadosde saude e
de prontudrios médicos em uma jorna-
da unica para fornecer insights e auto-
matizar tarefas, com a geracgo de algo-
ritmos preditivos e assistentes. Como
resultado, Rocha destacou a identifi-
cacfio precoce de pacientes de risco, a
otimizac8o de recursos e a melhora no
indice de erros.

A empresa analisou mais de 15 mi-
lhdes de prontudrios médicos nos ul-
timos anos. S6 em 2024, foram mais
de 165 mil interagdes a partir dos al-
goritmos de IA e mais de 25 mil aler-
tas atendidos.

TIAGO QUEIROZ/ESTADAO

Cristian Rocha, da Munai, empresa
de |A aplicada a area da saude

unca se falou tanto sobre inteligéncia artificial. No entanto, quando o
termo € associado a saude, a discussido ainda esta restrita “a bolhas” de
pesquisadores e experts. A opinido é do empresario Cristian Rocha,
CEO e cofundador da Munai, empresa de IA aplicada a drea da satude.

CURSO. Outra frente em que a empresa
tem investido ¢ na familiarizacfio dos mé-
dicos com o prontudrio eletronico. A ini-
ciativa inclui o desenvolvimento de um
curso gratuito para médicos sobre inteli-
génciaartificial generativa, para que esses
profissionais possam aprender conceitos
de programacéo e treinem o uso daIA.

“O grande objetivo ¢ facilitar o trabalho
do médico e do enfermeiro, automa-
tizar tarefas que antes eram manuais.
A inteligéncia artificial ndo veio para
substituir os profissionais de satde,
veio para empoderar”, concluiu Rocha.

Assista ao painel sobre o
papel das healthtechs na
inovacao do setor
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Bruno Geloneze, Bruno Mioto, Carlos
Augusto Monteiro, Desire Coelho e
Helo Bacellar; prevengao pode evitar
quadro mundial de sobrepeso

EPIDEMIA

‘Para vencer a obesidade, parte
da comida que consumimos
tem de passar pela cozinha

Meédicos e especialistas defendem preparo em casa de ingredientes frescos
como forma de retomar o controle da prépria alimentagdo

GIOVANNA CASTRO

ncentivar uma alimentacdo mais natural, sem deixar de lado os
medicamentos para pessoas que ja enfrentam a obesidade. Esse ¢ o
caminho defendido pelos médicos e especialistas em alimentacao
que participaram do Estaddo Summit Saude e Bem-Estar.




“A obesidade precisa ser vista como
uma doenca cronica. Ela causa altera-
cdo corporal, na regido do hipotdlamo,
provocando uma alteracdo na percep-
cdo de saciedade da pessoa. Porisso nédo
¢ tdo simples tratar s6 com mudancas
comportamentais”, disse o endocrino-
logista Bruno Geloneze.

“A pessoa quer mudar, mas sente uma
fome maior do que deveria, e o me-
dicamento entra para ajudar nisso”,
acrescentou Geloneze, pesquisador do
Centro de Pesquisa em Obesidade e Co-
morbidades da Universidade Estadual
de Campinas (Unicamp).

O médico Carlos Augusto Monteiro,
professor emérito da Faculdade de Sau-
de Publica da Universidade de S&o Pau-
lo (USP) e criador das classificacdes de
alimentos ultraprocessados no Brasil,
lembrou que a doenca ja se tornou uma
epidemia no Pais e no mundo, dado o
aumento acelerado de pessoas que en-
frentam a condico. Para Monteiro, re-
verter esse problema requer mudancas
nos hébitos alimentares da populacéo,
principalmente para evitar que as pes-
soas entrem em um quadro de sobrepe-
so ou de obesidade.

AVOS. “No Brasil, nés temos politicas

26,8%

da populacio do Brasil
convivia com a obesidade,
segundo a Pesquisa Nacional
de Satde 2019; em 2003,
taxaerade 12,2%
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A obesidade precisa ser
vista como uma doenga
cronica. Ela causa
alteracdo corporal,
provocando uma
alteracdo na percepcao
de saciedade da pessoa.
Por isso nao é tao simples
tratar s6 com mudangas
comportamentais”

Bruno Geloneze
Endocrinologista

interessantes para barrar esse consumo
de ultraprocessados, mas, ainda assim,
temos aumento (no consumo desses ali-
mentos). As pessoas precisam entender
que a alimentag?io saudavel é simples. E
uma alimentac¢fo muito parecida com a
que 0s nossos avos consumiam. Basica-
mente, uma parte da comida que a gen-
te consome tem de passar pela cozinha.
Hoje, grande parte vem de fabricas, e
issondo é natural”, afirmou Monteiro.

A World Obesity Federation (WOF),
organizagdo sem fins lucrativos que
busca impulsionar esfor¢os globais
para reduzir, prevenir e tratar a obesi-
dade, projeta que mais da metade da
populacdo adulta mundial viverd com
sobrepeso e obesidade até 2035, se ndo

forem implementadas medidas efetivas
contra a doenca.

No Brasil, de acordo com a Pesquisa Na-
cional de Satide 2019, 26,8% da populacgo
convive com a obesidade, mais do que
o dobro de 2003, quando a taxa era de
12,2%. Entre 2019 € 2021, houve ainda um
aumento do sobrepeso e da obesidade en-
tre criancas e adolescentes no Pais, como
mostrou estudo conduzido em 2023 pelo
Observatério de Saude na Infancia (Ob-
serva Infancia-Fiocruz/Unifase).

Um outro estudo, realizado pela con-
sultoria alemd Stradoo GmbH e apre-
sentado durante o Congresso Europeu
de Obesidade deste ano, apontou que a
obesidade grave em criangas pode redu-
zir a expectativa de vida para 39 anos.

“Até pouco tempo atrds, as medicacdes
ndo eram eficazes ou ndo eram seguras
do ponto de vista psiquico e cardiovas-
cular. Mas, hoje, nés vivemos um mo-
mento muito diferente, com medica-
mentos seguros”, disse o médico Bruno
Mioto, do InCor (HCFMUSP), sobre a
estigmatizacdo do uso de remédios para
emagrecer, como as terapias em forma-
to de caneta, que se popularizaram nos
dltimos anos.

ACOMPANHAMENTO. Mioto ressaltou,
contudo, a necessidade de prescricdo
e de acompanhamento médico, e lem-
brou que o tratamento deve caminhar
de mios dadas com mudancas de habi-
tos alimentares e com atividade fisica.

Geloneze, por sua vez, enfatizou que o
objetivo do tratamento contra obesi-
dade nfo deve ser conquistar um corpo
magro, mas diminuir as taxas de risco
atreladas ao sobrepeso. Nesse sentido,



reduzir a circunferéncia abdominal, o
indice de massa corporal (IMC) e a pro-
porcdo de gordura na massa corporal é
resultado que deve ser valorizado.

“O tratamento da obesidade ndo ¢ a
busca do peso ideal ou da magreza,
mas a busca de um peso mais saudé-
vel. E recobrar a melhor satide possivel
para aquele paciente”, afirmou o pro-
fessor da Unicamp.

A nutricionista Desire Coelho, colu-
nista do Estadéo, afirmou que areedu-
cacdo alimentar deve passar por uma
diminui¢do do consumo de alimentos
hiperpalatdveis e pobres em proteina,
que tendem a prejudicar a capacidade
de autocontrole na alimentacéo.

“Quando pensamos em natureza, ali-
mentos ricos em gordura, como cas-
tanhas, nfo tém agucar. E alimentos
ricos em agucar, como o mel, néo tém
gordura. Nosso corpo sabe lidar muito
bem com os alimentos de modo isola-
do, mas, quando a industria e a culina-
ria misturam essas coisas, nosso cére-
bro se confunde e a nossa capacidade
de regular o que comemos fica com-
prometida”, disse a nutricionista.

“Um prato natural, de arroz, feijdo,
salada e carne, tem duas vezes menos
calorias por grama que um prato com
a mesma quantidade de um alimento
ultraprocessado. Mas o nosso cérebro
ndo entende as calorias por grama, ele
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Alimentos ricos

em gordura, como
castanhas, ndo tém
acticar. E alimentos
ricos em agticar, como o
mel, ndo tém gordura.
Nosso corpo sabe lidar
muito bem com os
alimentos de modo
isolado, mas, quando a
industria e a culindria
misturam essas coisas,
nosso cérebro se
confunde”

Desire Coelho
Nutricionista

precisa da quantidade para se satis-
Z u iro.
fazer”, afirmou Monteiro

CONEXAO. Chef de cozinha e escri-
tora, Helo Bacellar defendeu uma
reaproximagdo com a cozinha. Isso
porque, ao comprar os alimentos
in natura e cozinha-los em casa, a
pessoa retoma o controle sobre a
propria alimentacédo e a conscién-
cia sobre o que estd ingerindo. O
hébito de cozinhar em familia pode
gerar conexdo e maior adesdo a ali-
mentos naturais. “Temos criangas
hoje que aprendem que limdo ¢
aquilo que vem dentro de um suco
de canudinho, que ndo tem cor de
limdo, ndo tem cheiro de lim#o e
ndo tem gosto real de limdo”, afir-
mou Helo.

“Se ela gosta de comer bisnagui-
nha, faca uma receita caseira com
ela, tendo um momento em fami-
lia. Assim, vocé vai estimulando-a
a valorizar o que ¢ feito em casa.
Aos poucos, vocé vai conquistan-
do-a, fazendo picolé em casa com
fruta de verdade e introduzindo
outros alimentos mais saudaveis”,
disse a chef.

Assista ao painel
sobre obesidade e
sobrepeso
www.estadao.com.br/
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Nutricionista Cynthia Antonaccio;
consciéncia sobre os alimentos

'MINDFUL EATING

Os beneticios da atencio plena
durante a alimentacao

Conceito prevé uma nova relagiio com o ato de comer e
com o que estd no prato, sem interferéncias externas

VICTORIA RIBEIRO

uitos ja ouviram falar que a hora da refeicdo € “sagrada”. No entanto, na
pratica, entre notificacdes de celular e a correria do dia a dia, essa ideia
acaba ndo sendo levada a sério. Nesse contexto, o conceito de mindful
eating, discutido no Summit Saude e Bem-Estar, promovido pelo
Estaddo, propde uma nova abordagem: transformar o ato de comer em uma
pausa, de fato, uma oportunidade para exercitar a atencao plena em relacdo ao
COrpo € ao que estd no prato.

TIAGO QUEIROZ/ESTADAO




A prética tem suas origens em estudos
realizados desde a década de 1990, ini-
ciados pela professora Jean Kristeller,
da Universidade Estadual de Indiana,
nos Estados Unidos. Uma das pesqui-
sas aplicou o mindful eating a um grupo
de pessoas com obesidade e transtorno
da compulsdo alimentar. Os resultados
mostraram que, ao se concentrarem na
refeicfio, sem pressa e desconectados
de tecnologias, os participantes experi-
mentaram umaredugdo da compulsidoe
um aumento da consciéncia sobre fome
e saciedade.

NOVO SIGNIFICADO. “Hoje, negligen-
ciamos nosso momento de alimen-
tacdo. O mindful eating é um convi-
te singelo para olhar para si mesmo,
parar um pouquinho, pegar aquele
alimento, sentir o cheiro, a textura,
e ir comendo pedacinho por pedaci-
nho, respirando entre uma mordida e
outra”, disse a nutricionista Cynthia
Antonaccio. Ela é autora, com a nutri-
cionista Manoela Figueiredo, do livro
Mindful Eating — Comer com Atencdo
Plena. A obra propde uma revisdo dos
hébitos a mesa com o objetivo de dar
novos significados arelacdo com a co-
mida.

“Uma nutricdo muito perfeita ma-
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E uma forma de nos
alimentarmos de um
Jeito mais leve e livre de
culpa. Isso acaba nos
encaminhando para
uma alimentagdo mais
sauddvel”

Cynthia Antonaccio
Nutricionista

chuca, porque ¢é a custa de sofrimen-
to ou inseguranca. Hoje, as pessoas
comem o que ndo gostam, abrem méo
de pequenos prazeres em nome de um
possivel emagrecimento,
padrdes impostos por uma vida cada
vez mais online e menos presente”,

seguindo

afirmou Cynthia, que ¢ CEO do Grupo
Equilibrium Latam.

Ela destacou que essa cultura gera cul-
pa e punicio, e a experiéncia do ato de
comer acaba se perdendo. “Podemos
fazer uma reeducacéo alimentar, mas é
importante fazer isso levando em con-
sideragiio nossos gostos pessoais. As
vezes, 0 nutricionista ndo pergunta se
vocé é de Manaus, se gosta de mingau
de banana. E acaba te colocando para
comer mingau de aveia.”

Essa conexfo com a comida, segundo
Cynthia, é um resgate da nossa autono-
mia. E pode colaborar com o controle
doagtcar e do estresse causado por die-
tas muitorestritivas. Afinal, quandonos
alimentamos sem atenc¢#o, acabamos
comendo no impulso, indo além do que
precisamos.

“N4do se trata de dieta, mas de um jeito
mais amoroso de olhar para a alimenta-
¢do. Isso pode colaborar com um ema-
grecimento, mas, mais do que isso, é
uma forma de nos alimentarmos de um
jeito mais leve e livre de culpa. Isso aca-
banos encaminhando paraumaalimen-
tagdo mais sauddvel.”

@
2 E Assista ao painel
- sobreo
= : mindful eating

www.estadao.com.br/



http://www.estadao.com.br/

SUMMIT SAUDE E BEM-ESTAR 2024

ENTREVISTA: CARLOS AUGUSTO MONTEIRO

‘A cultura alimentar
ainda é forte no Brasil,
mas a tendencia € ruim’

Médico alerta sobre consumo de ultraprocessados no Pais,
principalmente por criancas e adolescentes

OCIMARA BALMANT

internacionais.

Afamaéoriundada NOVA, aclassificacdo
proposta por Monteiro que revolucionou
a forma como os alimentos so categori-
zados. “Comecamos a identificar que a
origem das doencas ligadas a alimenta-
8o estava num grupo de produtos sobre
0s quais a inddstria tem um lucro muito
maior, na medida em que s#o feitos com
ingredientes de baixo custo e grande du-
rabilidade”, disse o médico em entrevista
ao Estaddo.

Nascia, em 2009, o conceito de ultrapro-
cessado. Uma palavra enorme, mas que
Monteiro define de uma maneira simples:
ultraprocessado é um produto feito com
ingredientes que néo existem na cozinha
doméstica, como aditivos para substituir
acor, o aroma e a textura de um alimento.

A classificagdo também mudou a forma
como se enxerga arelaciio do consumidor

Professor da Faculdade
de Saude Publica da
USBP, é responsavel pela
classificagdo NOVA,
que trouxe o conceito
de ultraprocessado

com a comida: se, antes, a pessoa fisica
eravista como a unica responsavel pelas
escolhas alimentares, agora os CNPJs
precisam assumir a parte que lhes cabe
nas mazelas resultantes da alimentacgo
inadequada, como a atual epidemia de
sobrepeso e de obesidade.

Confira a seguir a entrevista completa
com o médico.

a cinco anos, o médico epidemiologista Carlos Augusto Monteiro, da
Faculdade de Satude Publica da Universidade de Sdo Paulo (USP), figura na
lista dos pesquisadores mais influentes do mundo. No ano passado, ele foi
o brasileiro com os artigos mais citados em revistas e estudos cientificos

Como a NOVA mudou, na pratica, a
relacdo entre indistria e qualidade
da alimentacao?

O paradigma anterior tinha o foco em
nutrientes — basicamente, em gordura
saturada, agucar, sal e fibra - e, de algu-
mamaneira, culpava o préprio consumi-
dor pelofato dendo terumaalimentacgo
muito saudével. Era um pouco assim: as
pessoas preferem comer com muito sal,
com pouca fibra e com muito agtcar, e
por isso acabam adoecendo. Quando
a gente comeca a fazer uma classifica-
c¢do dos alimentos ndo sé pelo teor de
nutrientes, mas também pela forma de
processamento, comega a colocar a res-
ponsabilidade em quem processa esses
alimentos. O foco sai do consumidor e
vaiparaaindustria queusaestratégiasde
marketing muito sofisticadas paraqueas



pessoas troquem a alimentacdo tradicio-
nal pelo consumo de ultraprocessados.

Que indtstria é essa?

Sdo as grandes industrias transnacionais
dentro do sistema alimentar. Porque um
fator importante ¢ que o ultraprocessa-
mento requer maquindrios, tecnologias,
controle de qualidade e mesmo ingredien-
tes — como aditivos - que sdo de acesso
restrito. E uma coisa mais sutil é que vocé
consegue fazer um produto unico, um pro-
duto de marca. Tanto que é algo comum as
receitas com segredos industriais.

E o nome é “produto” porque, pelacom-
posicao, o ultraprocessado nem deve
ser considerado um alimento, certo?

Sim. Primeiro, vocé tem muitos ingre-
dientes: 10, 15, 20, até 30. Depois, vocé
manipula misturas de sal, gordura, acu-
car, aromatizantes, texturizantes, e con-
segue criar produtos de baixo custo para
a industria, mas que sdo extremamente
palatdveis. Essas industrias tém labora-
térios de andlise sensorial que permitem
que consigam chegar a receitas com com-
binag#o de gordura e agticar que maximi-
zam O prazer e que se tornam mesmo vi-
ciantes para algumas pessoas.

0 cenario no Brasil é preocupante,
mas ainda consumimos menos ultra-
processados do que paises como os
Estados Unidos e a Inglaterra. A van-
tagem, nesse caso, seria o fato de os
precos dos ultraprocessados ainda
nao estarem tao baixos por aqui?

O prego ¢ uma questdo, mas a grande di-
ferenga é que, no Brasil, o consumo de ul-
traprocessados ndo chegou as principais
refeicGes. Consumimos refrigerantes e
sorvetes, mas, no almoco e no jantar, a
cultura alimentar ainda é muito forte. A
maior parte dos brasileiros ainda come
o PF (prato feito), a comida por quilo. O
alerta é que estamos em um processo de
transi¢dio, até porque estudos mostram
que o preco relativo dos ultraprocessados
aumentou muito menos do que o de ali-
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mentos in natura ou minimamente pro-
cessados. A tendéncia é ruim.

Nesse aspecto, podemos considerar
que ha um publico mais suscetivel,
CcOomo as criancas e os jovens, por
exemplo?

O que percebemos norecorte poridade é
que, quanto mais velho, menor o consumo
de ultraprocessados. Quanto mais jovem,
maior. Os adolescentes sdo o grupo com
omaior consumo. Recentemente, saiu

(1

Decidir qual é a verdura
ou a fruta é uma questao
de cultura e de preferéncia.
O que nao se pode é ter
uma dieta mondtona. Ou
cheia de aditivos”

um estudo na Inglaterra em que olharam

as criancas com dois e, depois, com sete
anos. O que se viu foi um aumento no
consumo de dois para sete anos e também
uma correlacdio muito grande: a crianca
de dois anos que comia muito ultrapro-
cessado é a crianca de sete anos com
consumo mais elevado. Isso mostra que
os hébitos e as preferéncias séo criados
quando a criancaainda é pequena. Porisso
oesforco daindustria de ultraprocessados
na propaganda ligada a criancas e todo
oinvestimento em textura, cor e aroma.
Tudoisso vai criando o que a gente chama
de familiaridade, e que vai influenciar os
hébitos paratodaavida.

E quais as consequéncias
mais diretas do consumo de
ultraprocessados?

Ha dois grandes problemas: no ultrapro-
cessado, vocé nio tem o alimento inteiro,
e ¢ importante vocé comer junto a fibra,
os antioxidantes e a proteina, por exem-
plo. Quando vocé separa essas coisas, 0



nutriente nfo funciona da mesma ma-
neira. A outra questdo € que, por nfo ter o
alimento integral, o ultraprocessado tem
muitos aditivos para substituir a cor, o
aroma e a textura. Entdo, vocé nio tem o
alimentointegral e tem uma série de subs-
tancias quimicas estranhas ao alimento.
Agora, imagina a crianga que comeca essa
trajetdria logo cedo, a quantidade de adi-
tivos que vai consumir ao longo da vida.
E uma coisa cumulativa. Talvez o consu-
mo seria inécuo se fosse numa quanti-
dade pequena, mas imagina o volume...

E dai podemos falar do que se chama
de “principio da precaucao”...

Isso. Como a relagio entre saude e ali-

4

mentagdo ¢ uma relagdo complexa, a
gente nunca vai conhecer tudo. Talvez a
maioria dos aditivos néo seja problemd-
tica, mas, certamente, alguns sdo. Entdo,
a medida que vocé aumenta a exposi-
cdo do seu organismo a algo que ele ndo
estd programado, aumenta a probabili-
dade de ter algum tipo de problema. O
principio da precaucdo ¢ esse: voce tem
a possibilidade de nfo consumir aditi-
vos e ficar menos exposto a problemas.

E como fazer para barrar esse consumo?

Os produtos estdo ficando cada vez mais
baratos, com mais propaganda, e cada vez
mais palatdveis e mais irresistiveis. Entdo,
se tem uma série de forcas caminhando
no sentido de empurrar as pessoas para
o aumento do consumo de ultraproces-
sados, a gente precisa criar uma forca
opostaem muitas frentes para desnorma-
lizar esse consumo. Um ponto ¢ a refor-
ma tributdria: todos os ultraprocessados
deveriam ter um imposto maior e, por
outro lado, isentar a0 maximo os alimen-
tos naturais e minimamente processados.
A outra grande questdo € a publicidade.
Faz sentido que haja propaganda infantil
com o uso de herdis para aqueles produ-
tosjarotulados como alto em agticar, alto
em sodio e alto em gordura saturada? E,
por fim, a rotulagem de adverténcia pre-
cisa ser intensificada. A Anvisa (Agén-
cia Nacional de Vigilancia Sanitdria) esta
avaliando a possibilidade de acrescentar
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>> Projecgdes preocupantes
para a obesidade

eEpidemia

Especialistas consideram que o
mundo enfrenta uma epidemia de
sobrepeso e obesidade. “Nenhuma
area do mundo estd imune as con-
sequéncias da obesidade e os mais
pobres sdo os que mais sofrem, em
idades cada vez mais jovens”, diza
World Obesity Federation (WOF),
no World Obesity Atlas 2024

eTaxa

Estudo conduzido pela NCD Risk
Factor Collaboration, em parceria
com a Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), mostrou que mais
de 1bilhdo de pessoas convivem
com obesidade no mundo. Na
populacio adulta, a taxa de obe-
sidade mais do que dobrou entre
mulheres e quase triplicou entre
homens de 1990 a 2022

e Brasil

De acordo com a Pesquisa de Vigi-
lancia de Fatores de Risco e Prote-
c¢do para Doencas Cronicas por In-
quérito Telefonico (Vigitel) de 2021,

na rotulagem de adverténcia corantes,
aromatizantes e adocantes artificiais. E
dai, penso eu, uma estratégia seria proi-
bir a publicidade de todos os produtos
com essa rotulagem de adverténcia.

E ninguém iria a faléncia por isso.

Exato. Porque ndo é que aindustria queira
fazerumalimento paraas pessoas ficarem
doentes. Obviamente que ndo. Aindustria
teria interesse que as pessoas ficassem
sauddaveis. O problemaé queolucroéuma
coisa tdo poderosa que a industria tenta
normalizar uma coisa que néo ¢ normal.
Durante milhdes de anos, tivemos uma
alimentacdo sem aditivos, por que agoraa
gente precisa? A gente ndo precisa. Quem
precisa é a industria. Porque o aditivo faz
parte do modelo de negdcios, faz com que

aprevaléncia de excesso de peso
(sobrepeso) na populacio brasileira
éde 57,2% e ade obesidade, 22,4%

e Mudancas

Com base nas tendéncias dos dados
de 200022016, e assumindo que
nada mude em termos de interven-
¢do,a WOF considera que a taxa de
adultos com sobrepeso e obesidade
passara de 429 em 2020 para 54% em

2035

eFator derisco

A obesidade tem um impacto profun-
do na qualidade de vida do paciente,
de acordo com a OMS. “Pode levar
ao aumento do risco de diabetes tipo
2edoencas cardiacas, pode afetara
satde dssea e areproducio, além de
aumentar o risco de certos tipos de
cancer”, alerta

eCriancas e adolescentes
Conforme a OMS, mais de 390 mi-
Ihdes de criancas e adolescentes de 5
a19 anos estavam acima do peso em
2022. “Criangas com obesidade tem
grande probabilidade de se tornarem
adultos com obesidade e também
correm maior risco de desenvolver
doencas cronicas naidade adulta”,
adverte a entidade

o produto dure anos, e isso é lucro. Ela pode
estocar, transportar por longas distancias,
usar ingredientes de baixo custo. O objeti-
vo é mostrar que o consumo ¢ inevitavel. S6
que nio. E absolutamente possivel vocé ter
uma alimentacgo sem esses aditivos todos.

0 que pode ser hoje considerado uma
alimentacao saudavel?

H4 védrias maneiras de ter uma alimenta-
c¢do sauddvel. O importante € seguir alguns
principios. Um deles € vocé consumir o ali-
mento inteiro, o mais préximo possivel de
como ele estd na natureza. O outro princi-
pio é vocé diversificar, consumir alimentos
de vérias familias. Decidir qual é a verdura
ouafruta éuma questdo de cultura e de pre-
feréncia. O que nfo se pode € ter uma dieta
mondtona. Ou cheia de aditivos.



Monica Andersen, do Instituto do Sono;
privagdo do sono também afeta siste-
ma imunoldgico e hormonal

RELOGIO BIOLOGICO

Para viver melhor, € preciso
dormir mais: como tornar a
‘higiene do sono’ um habito

Adotar um conjunto de prdticas simples auxilia o corpo e
a mente a se preparar para uma boa noite de descanso

VICTORIA RIBEIRO

mbora o sono faca parte de um processo natural, um nimero cada vez
maior de pessoas enfrenta dificuldades para permitir que corpo e mente
descansem adequadamente. Enquanto isso, a ciéncia tem demonstrado
que a privacdo do sono ndo se limita a falta de disposicdo: ela também
compromete o sistema imunoldgico, hormonal e a saide mental.




Nesse contexto, surge a “higiene do
sono”, um conjunto de préticas sim-
ples que ajudam o corpo e a mente
a se preparar para uma boa noite de
descanso. Mesmo que a higiene do
sono ndo seja considerada uma solu-
cdo definitiva para casos de insOnia
cronica - condicdo em que os sinto-
mas ocorrem pelo menos trés vezes
por semana —, ela pode ser uma im-
portante medida complementar para
melhorar a qualidade do sono e pro-
mover o bem-estar geral.

“O sono € nosso principal meio de
organizacdo interna. Para viver me-
lhor, é necessario dormir mais”, afir-
mou a biomédica Monica Andersen,
durante o Estaddo Summit Saude e
Bem-Estar. Para isso, Monica, que ¢
diretora do Instituto do Sono, apre-
sentou uma série de medidas para
ajudar a melhorar o descanso e, con-
sequentemente, a saude (mais infor-
magoes nesta pdgina).

Segundo a biomédica, a iluminacdo
no ambiente de dormir desempenha
um papel crucial na qualidade do
sono, principalmente por sua inter-
feréncia na liberag¢do da melatonina,
o chamado “hormonio da escuriddo”.
A melatonina é importante para re-
gular nosso ciclo “sono-vigilia”, sen-
do liberada naturalmente quando
estamos em ambientes escuros, nos
avisando que é o momento de “des-
ligar”. Justamente por isso, a luz, es-
pecialmente a artificial, emitida por
telas de celulares, TVs e computado-
res, deve ser evitada, pois atrapalha a
liberagdo desse hormonio.

PREPARO. A diretora do Instituto do
Sono também destacou que a questio
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>>10 medidas para ajudar
amelhorar o descanso

Luminosidade

A melatonina regula o ciclo
“sono-vigilia", sendo liberada quan-
do estamos em locais escuros, nos
avisando que é hora de “desligar”. A
luz, especialmente a emitida por telas
de celulares, TVs e computadores,
atrapalha a liberagdo desse hormonio

: ! Horarios
“N3o adianta ter a cama su-

perconfortavel, usar o ‘travesseiro da
Nasa' e o0 ar-condicionado, se cada dia
vocé dorme em um horario. O cérebro
fica confuso, o que atrapalha o sono”,
disse a biomédica Monica Andersen

Tranquilidade

A hora de dormir ndo deve ser
o momento da DR (discusséo de rela-
cionamento). “Discussoes e proble-
mas pessoais aumentam o cortisol, o
hormonio do estresse, que atrapalha a
liberagao de substéncias promotoras
do song", alertou Monica

4Eletr6nicos
“Ninguém fica apenas seis

minutos na internet. Quando percebe-
mos, estamos navegando por horas,
estimulando o cérebro e adiando o
descanso”

Atividade fisica

“Exercicios intensos aumentam
a temperatura corporal e liberam
substancias que estimulam o alerta.
Para evitar esse impacto, € reco-

mendado que atividades fisicas sejam
realizadas pelo menos trés horas antes
de dormir”, afirmou a especialista

Comida

“Comidas leves, como saladas e

caldos, sdo opgdes melhores para
o jantar. Comidas pesadas podem causar
dificuldade na digestao, refluxo. Tudo isso
pode dificultar aguele sono revigorante”,
afirmou a diretora do Instituto do Sono

Anotacoes

Levar preocupacgOes para a cama
€ um dos maiores inimigos do sono.
Monica recomenda uma técnica simples
para “desacelerar” a mente: anotar
preocupacdes em um caderno, o que
ajuda a aliviar a carga mental, reduzindo
o0s niveis de cortisol, e permite que o
cérebro relaxe mais facilmente

Bebidas

Embora o 4lcool parega relaxante
inicialmente, ele desregula os estagios
do sono, fazendo com que a pessoa
acorde mais vezes durante a noite. Jd a
cafeina pode manter o sistema nervo-
so em alerta, dificultando que o corpo
alcance aquele descanso merecido

Lugar de dormir

Monica reforgou que a cama nao
deve ser usada para outras atividades,
como comer, trabalhar ou ver TV

Rituais
Assim como o escurecer

indica para o corpo que é hora
de descansar, rituais que antecedem
0 momento do sono também podem
cumprir essa fungdo



dailuminagdo deve ser considerada ndo
apenas no momento em que nos deita-
mos, mas antes dele. De acordo com ela,
o ideal é que, de duas a trés horas antes
de dormir, as luzes sejam reduzidas,
permitindo que o corpo v4, aos poucos,
desacelerando.

“Isso ndo significa que ¢ necessdrio
jantar a luz de velas todos os dias, mas
também ndo é preciso acender todas as
luzes da casa. Diminuir o uso de telas
antes de dormir é bom, mas, se a pes-
soa tem o hdbito de assistir a televisdo
nesse momento, ¢ importante criar
um ambiente com uma luz mais baixa,
utilizando abajures ou luminarias, por
exemplo”, orientou Monica.

@
MEDIDA COMPLEMENTAR

HIGIENE DO SONO NAO SE
PROPOE A SER SOLUCAO
DEFINITIVA PARA CASOS
DE INSONIA CRONICA

Manter uma rotina regular para dormir
e acordar ¢ importante para treinar o
corpo a ter um ciclo de sono saudével.
O reldgio biolégico se ajusta quando
mantemos uma consisténcia nos hora-
rios, o que facilita adormecer e acordar
de maneiramais natural. Ou seja, o mais
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indicado é estabelecer compromissos
com 0nosso corpo —de preferéncia com
hordrio marcado.

AMBIENTE. O ambiente onde dormi-
mos deve ser tranquilo e confortavel.
Mas nio sdo os lencdis, os travesseiros
e o colchdo de alta tecnologia que sdo os
principais agentes nessa tarefa. O foco
deve ser na criacdo de ambiente propi-
cio ao relaxamento, sem distracdes ou
preocupacdes trazidas paraa cama.

O uso de dispositivos eletronicos an-
tes de dormir é uma pratica comum,
mas prejudicial ao sono. A especialista
explicou que a atividade interativa e a
exposi¢do a luz azul mantém o cérebro
em estado de alerta, dificultando o pro-
cesso de relaxamento.

TEMPERATURA DO CORPO. Embora o
exercicio fisico seja benéfico, pratica-lo
préximo dahorade dormir pode prejudi-
car o sono. Issondo éregra, afinal, o sono
¢ uma questdo individual e funciona de
maneiras diferentes para cada pessoa.
Mas ¢ comum que o sono seja prejudica-
do quando o treino intenso ¢é realizado
proximo ao momento de descanso.

O que comemos a noite pode influen-
ciar diretamente a qualidade do sono.
Monica sugeriu evitar refeicdes pesa-
das, como feijoadas ou alimentos muito
gordurosos, pouco antes de se deitar. O

consumo de bebidas alcodlicas e cafei-
natambém pode interferir na qualidade
do sono, especialmente em momentos
que antecedem a hora de “desligar”.

E importante ainda condicionar o cé-
rebro a associar a cama ao descanso e
ao sono. “A cama deve ser um espaco
para dormir e para momentos intimos.
Quanto mais a usamos para outras coi-
sas, mais dificil fica para o corpo en-
tender que é hora de descansar.”

Os rituais antes de dormir, por sua vez,
sdo individuais e podem incluir, por
exemplo, meditacdo, leitura, tocar violdo,
tomar uma xicara de chd ou fazer uma
oracgo. “Quando somos criancas, hd uma
série de rituais que os pais seguem e que
vdo preparando o corpo para o sono, mas
isso se perde ao longo da vida”, afirmou a
biomédica durante a palestra.

“Minha avd, por exemplo, pegava o ter-
coantes de dormir. Ndo que as pessoas
precisem fazer exatamente isso, mas,
no caso dela, funcionava. Aos poucos,
o cérebro foi entendendo que aquele
era um momento tranquilizador, uma
deixa para o sono chegar.”

Assista ao painel
sobre a higiene
do sono

www.estadao.com.br/
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EDUCAGAD

Pais precisam
impor limites e
se conectar aos
filhos no dia a dia

Para especialista, um dos desafios é
incluir na covreria didria um momento
de aproximacdo dos pequenos

RENATA OKUMURA
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Constantino, da Sociedade
Brasileira de Pediatria: limites
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Educadora Maya Eigenmann
defende educacgéao positiva

riar filhos nunca foi uma tarefa facil. Cada geracdo enfrenta seus desafios. Cada
crianca tem caracteristicas proprias e entender essas particularidades ajudaa
refletir sobre a melhor forma de manter sauddvel a relacao entre pais e filhos,
colaborando de forma positiva no desenvolvimento de criancas e adolescentes.

O tema fez parte do Summit Saude e
Bem-Estar, promovido pelo Estadao.
“Sdo pais que néo estdo se acomodando.
Eles estd@o olhando para os desafios e en-
tendendo que tém uma autorresponsa-
bilidade”, afirmou a educadora parental
Maya Eigenmann, neuropedagoga e es-
pecialista em educacdo positiva. “Agora,
agente tem de olhar para as nossas reali-
dades, cada um com seus recursos, e ver
o que é possivel fazer”, ponderou.

Naavaliac@io do presidente da Sociedade
Brasileira de Pediatria, Clévis Francisco
Constantino, para os pais educarem os
filhos de forma adequada € preciso que,
antes, eduquem a si préprios sobre o
momento atual. “Se eles estiverem cien-
tes e conscientes de que estdo vivendo
um momento singular na vida social do
planeta, provavelmente terdo mais opor-
tunidade de serem bem-sucedidos na
educacgo dos filhos”, disse Constantino.

Segundo ele, as diferencas socioecond-
micas pesam muito nesse processo. “As
desigualdades sdo enormes. Até dentro do

consultorio temos de tomar cuidado com
essainterlocucfio parando causarmos des-
confortos e constrangimentos”, destacou.

RESPEITO. O conceito de educagio posi-
tivaestd cadavez mais presentenacriagdo
dos filhos. Ele aborda a forma de educar a
crianga com base no respeito mutuo e na
educacio ndo violenta. “Sempre falo que
educar pela educacdo positiva dd muito
mais trabalho do que vocé sé dar um grito
e mandar na crianca. Tem uma frase que
sempre estou dizendo: ‘A raiva ndo educa,
porque na hora que eu estou com raiva eu
vou acabar sendo desrespeitoso com a
crianca’”, declarou Maya.

Sobre a conexdo entre pais e pediatras,
Constantino refor¢ou que essa relacdo
também ¢ benéfica para o desenvolvi-
mento de criancas e adolescentes. “Os
pediatras entram em contato comacrian-
cajano ultimo trimestre da gravidez para
conhecer a familia. A partir daif, vamos
acompanhar essa criancaaté ofimdaado-
lescéncia. Portanto, a aproximagao inter-
pessoal do pediatra com essa crianca, esse

adolescente, essa familia, representa uma
interacdo muito grande.”

LIMITES E APROXIMAGAO. O presiden-
te da Sociedade Brasileira de Pediatria
mencionou ainda a necessidade de impor
limites as criangas. “E fundamental tratar
os filhos com muito carinho, muito afeto,
muito amor, mas mostrando os limites.
Mostrar limites também significa amar,
porque eles néo véo encontrar liberdade
absoluta. Temos obrigacdo de mostrar
isso para eles”, disse Constantino.

Além disso, Maya defendeu a importancia
de conhecer os filhos no dia a dia e buscar
formas de se aproximar dos pequenos,
apesar da correria. “Néo fico com a iluséo
de que agente vaidar conta de tudo,de que
vai sempre acertar. A educacdo positiva
tem um convite legal que néo é sobre per-
feccionismo, ¢ sobre redugéo de danos.”

Assista arodade con-
versa sobre desafios na
criacao dos filhos
www.estadao.com.br/
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As médicas dermatologistas
Adriana Vilarinho e Ilvana Prado; habitos
didrios aliados a procedimentos

SAUDE E BELEZA

Rotina de cuidados e
tratamentos ajudam a
manter a pele saudavel

Cuidar do maior 6rgdo do corpo deve ser uma pratica como
escovar os dentes, recomendam médicas dermatologistas

RENATA OKUMURA

ssim como os habitos saudaveis adotados ao longo da vida, o avango
tecnologico amplia a op¢do de tratamentos que ajudam a retardar o
envelhecimento da pele de forma segura. Em meio a todos os cuidados,
no entanto, ainda ha desafios, como o paciente entender a importancia e
incluir, na rotina, praticas que possam auxiliar o rejuvenescimento.




“Vocé tem que adotar os cuidados com
apele no diaadia, como escovar os den-
tes. Ter mais esse habito de vida sauda-
vel no cotidiano, mas sem loucuras, de
uma forma natural”, afirmou a médica
dermatologista Ivana Prado, membro
da Sociedade Brasileira de Dermatolo-
gia e da Academia Americana de Der-
matologia, durante painel no Estaddo
Summit Saude e Bem-Estar.

LONGEVIDADE. A pele ¢ o maior érgdo
do nosso corpo. Assim, controla a tem-
peratura e nos protege de agressdes
externas. “Ela faz todo esse equilibrio
para termos uma saide melhor. E im-
portante manter a integridade normal
e natural da pele. Infelizmente, as ve-
zes, a gente ndo consegue ter um sono
adequado, a alimentacéo nfo ¢ uma das
melhores e o exercicio fisico é esque-
cido. Entdo, sdo hébitos que precisam
melhorar para termos uma qualidade
de pele melhor”, disse a dermatologis-
ta Adriana Vilarinho. “Tanto o dlcool
quanto o agucar pioram muito a absor-
cdo dos nutrientes. E, 16gico, impactam
nalongevidade. N&o é s6 a pele bonita”,
observou Adriana.

®
CHECAGEM

ANTES DE QUALQUER
TRATAMENTO, RECOMENDACAO
E VERIFICAR SE O PROFISSIONAL

EDERMATOLOGISTA

Ivana destacou ainda os cuidados ne-
cessarios quando o assunto ¢ exposi-
cdo ao sol. “A pessoa deve optar sempre
pelo hordrio antes das 10h e depois das
16h. E o protetor solar tem que ser um
hébito como escovar os dentes. E assim:
acordou, passou o protetor solar, mes-
mo em dias nublados.”

Segundo Ivana, ter a pele bronzeada
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A preocupagdo com uma boa satide da pele é cada vez maior

quando se é mais jovem pode ndo causar
tantos problemas. Com o passar do tem-
po, porém, os riscos aumentam. “Existe
o cancer de pele que é o menos agressi-
Vo, que sdo os carcinomas, aquela man-
cha vermelha. Mas existe a mancha mais
escura, que é o melanoma. Resumindo, o
protetor solar ¢ obrigatério.”

GRAVIDEZ. Quando o assunto ¢ pele,
cuidados sfio necessdrios para esta
etapa da vida. “Como a gestante esta
embebida em hormoénio, sabemos que
o hormonio acaba captando mais pig-
mento. Entdo, a chance de desenvolver
os melasmas, as manchas de gestagdo, é
muito grande”, disse Ivana.

“Por isso, o protetor solar deve ser usado e
reaplicado pelo menos na metade do dia.
E, quando estiver na praia, chapéu. Hoje te-
mos uma gama de protetores para pele ole-
0sa, protetor com cor, sem cor € o chapéu
com protecdo solar”, acrescentou Adriana.

A especialista também orientou sobre
os beneficios de uma alimentac&o sau-
déavel e dahidratacgo para evitar estrias.

“Essas duas ultimas geracdes tém tido
muito mais estrias do que geracdes an-
teriores. E eu associo isso muito a ali-
mentacdo, porque hoje existem dietas
com muito fast-food e baixo indice de
proteinas. Tem gente que nem engorda
muito, mas fica com estrias.”

Ainda segundo a dermatologista, a hi-
dratacdo ¢ muito importante nesta fase.
“Sempre oriento que as mulheres usem
um 6leo, pelo menos duas vezes ao dia,
do joelho até o seio, seio, quadril, bar-
riga e nas costas. Passar hidratante que
contenha 6leo de rosa mosqueta, com
substancias bem hidratantes, pode aju-
dar areduzir a incidéncia das estrias.”

COLAGENO. Também durante a meno-
pausa, a atencdo com a pele ¢ indispen-
sdvel. “O cuidado que a gente mais tem
que ter ¢ para uma maior reposicdo de
proteina, principalmente coldgeno.
Porque, desta forma, vocé vai ter uma
pele mais sauddvel, mais vicosa e mais

firme”; afirmou Ivana.

Uma boa rotina de cuidado de pele ¢



fundamental para a pessoa ter essa par-
te do corpo sauddvel. “Hoje, sabemos
que uma mulher de 50 anos passa, caso
bem cuidada, por uma de 35 anos. Séo
cuidados bdsicos. Uma boa rotina de
skincare, uma boa alimentacéo e sono
adequado. E temos procedimentos efi-
cazes que ndo sdo invasivos. Existem
nanoparticulas. O coldgeno funciona
bem”, disse Adriana.

Ivana ressaltou que, quando a pessoa
vai fazer algum procedimento estéti-
co, ela quer ter uma resposta do orga-
nismo. “Vocé tem que estar com a ba-
lanca positiva do coldgeno. Entéo, sim,
a gente indica a reposicdo de coldgeno
e da melhor maneira possivel. Algumas
pessoas preferem ele em pd, outras
preferem em comprimido, mas agora
temos visto o resultado com a gummy,
como se fosse uma jujuba”, destacou a
dermatologista.

Conforme Adriana, os tratamentos de
terapia regenerativa devem levar em
consideracdo, em primeiro lugar, os
cuidados adotados em casa, com sono,
alimentac@o e rotina de atencdo com a
pele. “Entdo, lavar o rosto pelo menos
de manh3 e a noite, usar um protetor so-
lar de dia e um hidratante a noite, usar
antioxidantes. E cada vez mais estdo
vindo produtos que realmente tém essa
acdo regenerativa. As tecnologias com
laser, com bioestimuladores. Tudo isso
faz parte do tratamento”, afirmou.

SEGURANCA. As dermatologistas tam-
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>> Quais sao os habitos que
mais prejudicam a pele?

e Manter uma alimentacdo
inadequada

e Falta de sono — o sono preci-
sa ser reparador, em torno de 8
horas,de acordo com a pessoa

e Cigarro — habito de fumar
diminui o fluxo sanguineo,
prejudicando a nutrigdo local
dapele, além de outros fatores
envolvidos

e Bebidas alcoodlicas — alcool
potencializa o processo natu-
ral de envelhecimento

e Falta de hidratacfo, que acar-
reta o envelhecimento precoce
dapele

e Excesso de actiicar nadieta

e Exposicdo ao sol em horarios
inadequados e sem uso de pro-
tetor solar

bém ressaltaram durante o painel a
necessidade de, ao realizar qualquer
procedimento estético, procurar locais
idoneos e seguros. “E ficil ver o creden-
ciamento do médico, basta consultar a
Sociedade Brasileira de Dermatologia

para saber se ele realmente é derma-
tologista, e ter todos esses cuidados
pararealizar os procedimentos. Porque
muitas vezes esses procedimentos po-
dem virar complicacSes muito sérias,
podendo levar até a morte. Procure
pessoas sérias e médicos dermatologis-
tas”, recomendou Adriana.

“Para facilitar a consulta, o Conselho
Regional de Medicina também tem o
que a gente chama de ‘RQE’, que é o re-
gistro de especialista”, disse Ivana. “E
ficil, portanto, estar ciente de qual mé-
dico procurar”, afirmou a médica.

Ela comentou ainda que pessoas com
doencas autoimunes devem ter cuida-
do redobrado e, em geral, fazer o trata-
mento de pele acompanhado também
por um reumatologista. Isso, disseram,
parater a segurancanecessria nos pro-
cedimentos realizados.

“Para ter uma resposta de firmeza da
pele, vamos produzir uma inflamacédo
e, teoricamente, na pessoa que tem do-
enca autoimune ndo queremos a infla-
macdo. Em contrapartida, tem alguns
procedimentos, por exemplo, a injecdo
de alguns acidos hialurénicos mais pu-
ros, que podem ser feitos, mas sempre
trabalhando em conjunto com um reu-
matologista”, reforcou Ivana.

Assistaaroda

de conversa sobre
beleza natural
www.estadao.com.br/
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ALEM DA ESTETICA

Demora na busca por ajuda
profissional ainda é desafio
no tratamento de varizes

Até hoje doenca é considerada tabu entre mulheres,
mas procedimentos estdo cada vez menos invasivos

RENATA OKUMURA

tratamentos disponiveis ¢ fundamental.

Segundo especialistas que participaram
do Estaddo Summit Saide e Bem-Estar, as
pessoas ndo prestam atencdo nos proble-
mas. “Isso estarelacionado com a correria,
a achar que, quando a perna estd incha-
da, ¢ s6 colocd-la para cima que resolve.
Mas muitas vezes isso pode representar
um problema mais sério”, disse a médica
Amanda Meirelles.

O temavarizes ainda é tabu, o que também
pode dificultar o tratamento. “Tenho pa-
cientes que chegam com anos que ndo con-
seguem expor a perna, por vergonha, por
causa das veias salientes”, afirmou a cirur-
gid vascular Flavia Nerone Alexandrino.

Cerca de 50% das mulheres no Brasil apre-
sentam algum tipo de varizes, de acordo
com o presidente da Sociedade Brasileira
de Angiologia e de Cirurgia Vascular (SBA-
CV), Armando Lobato. “A gravidez ¢ fator
de risco tanto pela pressgo do utero sobre
os vasos sanguineos pélvicos como pela
geragdo hormonal”, disse ele.

Embora em menor propor¢io, homens
também estdo sujeitos a ter varizes. “Ao
menos 80% dos casos de esterilidade
masculina sdo devido a varizes. Sdo vari-
zes nos testiculos, que ocasionam esteri-

ais do que uma questdo de estética, a presenca de varizes indica que
algo ndo vai bem na circulacdo do sangue. Para prevenir o aparecimento
das veias dilatadas, que geralmente surgem nas pernas e podem causar
desconforto e até dor, a conscientiza¢do sobre cuidados preventivos e
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Para a médica Amanda
Meirelles, é preciso
atencdo a sintomas

lidade masculina”, afirmou Lobato.

Embora cerca de 90% da incidéncia de
varizes tenha relacdo com a questdo ge-
nética, habitos podem influenciar. “Mui-
tas vezes, a atividade laboral impde que
a pessoa fique muito tempo sentada ou
muito tempo em pé, parada. Tem que ter
intervalos”, alertou Flavia.

ALIADA. Oavanco tecnolégico tem permi-
tido que os procedimentos sejam cada vez
menos invasivos. “Antes, eram cirurgias
abertas, hojevocé consegue fazer viaendo-
laser. A tecnologia vem como uma aliada

Gravidez é fator de
risco, disse o médico
Armando Lobato

Especialista Flavia
Alexandrino: habitos
influenciam quadro

para a pessoa fazer o tratamento correto e
evitar complicacBes”, destacou Amanda.

O principal é saber que o tratamento ¢é
complexo e envolve vdrios fatores. “As
pessoas fazem a cirurgia e acham que o
problema esta resolvido. Sempre hd uma
manutencdo”, disse a médica. Conforme
osespecialistas, quanto mais cedoa pessoa
buscar ajuda, melhor.

Assista arodade

7. conversa Varizes: uma
3: abordagem holistica
www.estadao.com.br/
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Com treinamento, aprende-se a

Mindfulness: técnica da
meditacao que propoe
observar o pensamento

Segundo médico, modalidade com foco no treinamento da
atencdo plena traz beneficios para a saude fisica e mental

VICTORIA RIBEIRO

m tempos cada vez mais conectados e acelerados, encontrar momentos de
tranquilidade e equilibrio emocional se tornou um desafio. Nesse contexto,
ameditacdo vem ganhando popularidade. “Meditacdo ¢ um termo amplo,
comparavel ao esporte. Assim como ao praticar esporte € preciso definir
amodalidade - seja natacdo, futebol ou atletismo -, 0 mesmo ocorre com a
meditacdo”, afirmou o médico Marcelo Demarzo, especialista em mindfulness.




Um dos palestrantes do Summit Sau-
de e Bem-Estar, promovido pelo Esta-
ddo, Demarzo destacou que existem
varias técnicas meditativas, desde a
meditacdo concentrativa até a ana-
litica, cada uma com diferentes con-
textos culturais e filoséficos. O min-
dfulness é uma dessas modalidades,
com foco no treinamento da atencéo
plena.

L]
ESTADOS UNIDOS

O CONCEITO FOI
DESENVOLVIDO NO FIM DOS
ANOS 1970 PELO

MEDICO JON KABAT-ZINN

“O mindfulness é como uma gavetinha
nesse vasto universo da meditaco”,
disse o médico. Segundo ele, a pratica é
um “treinamento do musculo da aten-
¢do”. “Assim como treinamos o corpo,
também podemos treinar a mente. A
atencdo ¢ essencial para nossa vida co-
tidiana, e pesquisas mostram que, em
média, passamos metade do tempo dis-
traidos.”

Demarzo explicou que, no mindfulness,
o foco ndo ¢ esvaziar a mente ou buscar
um estado profundo de tranquilidade,
mas observar o que estd acontecendo -
seja uma emocdo dificil, uma sensagéo
de dor ou até o som ambiente.

Muitas pessoas resistem a meditacdo
por motivos de concentracdo, lembrou
o médico. “Muita gente diz: ‘Eu vou ter
que pensar em nada, eu ndo consigo
pensar em nada’.” Mas, de acordo com
Demarzo, diferentemente de técnicas
de meditacdo focadas na concentracdo,
como o uso de mantras, o mindfulness é
uma pratica de observagio.
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Médico Marcelo Demarzo: pratica é um
‘treinamento do musculo da atengao’

MENTE ATIVA. Ele ressaltou que “é
muito dificil ndo pensar” e que a ideia
de uma mente completamente vazia é
irreal. “A partir do momento em que
vocé diz ‘nfo vou pensar’, vocé ji estd
pensando.” O objetivo, disse, é perce-
ber nossos padrdes de pensamento e
emocdes no cotidiano, mesmo diante
de distracdes.

“A mente vazia ndo existe. O mindful-
ness ensina a deixar os pensamentos
fluirem, mas sem se apegar a eles. Tra-
ta-se de estar presente no momento,
mesmo com a mente ativa”, disse o mé-
dico. “Deixar os pensamentos fluirem
no contexto do mindfulness significa
reconhecer que eles estdo 14 sem se fi-
xar neles. Quando vocé percebe que sua

mente estd pensando em algo especi-
fico, vocé simplesmente observa esses
pensamentos e, em seguida, decide re-
direcionar sua atenco”, afirmou.

CONSCIENCIA. O especialista usou o
transito como exemplo para explicar
como o mindfulness pode ajudar a li-
dar com o estresse de forma mais cons-
ciente. Ele disse que, em situacdes de
tensdo, como quando alguém buzina,
a tendéncia natural € reagir impulsiva-
mente, o que pode desencadear uma
“descarga de adrenalina” e “conta-
minar o dia”. Com o treinamento da
atencdo plena, aprende-se a identificar
essas emogdes e a tomar decisdes mais
conscientes. “Eu escolho ndo buzinar
de volta”, disse Demarzo, enfatizando
que o mindfulness permite que faga-
mos escolhas mais funcionais, em vez
de reagirmos automaticamente a emo-
¢Oes negativas.

“Um dos principios do mindfulness é
focar na respiragiio, percebendo o ar
entrando e saindo. Nesse processo, ¢
normal que a mente vague. O segredo
nio é lutar contra isso, mas observar
os pensamentos e adotar uma postura
amigdvel em relac@o a eles, direcionan-
do-os em seguida e focando no mo-
mento presente”, explicou.

CONCEITO. De acordo com Demarzo,
a pratica possui comprovacdo cienti-
fica e o conceito foi desenvolvido no
fim dos anos 1970, nos Estados Unidos,
pelo médico Jon Kabat-Zinn, que criou
o Programa de Reducdo de Estresse
Baseado em Mindfulness (MBSR). O
projeto foi inicialmente aplicado em
hospitais para ajudar no tratamento de
diversas condi¢des, como dor cronica,
depressdo e transtornos de ansiedade.
Com resultados positivos, se expandiu



para outras dreas, como a educacgo.

Diversos estudos surgiram a partir des-
sa linha de pesquisa. “Temos cerca de
20 mil estudos cientificos sobre treina-
mentos com mindfulness, aplicados em
diversas areas, como medicina, psico-
logia, educacéo e empresas. Todos eles
mostram resultados na satde fisica e
mental”, disse Demarzo. Um exemplo
¢ um estudo publicado na revista cien-
tifica JAMA Psychiatry, que investigou
adultos com transtornos de ansiedade
ndo tratados.

Os participantes foram divididos em
dois grupos: metade recebeu de 10 mg
a 20 mg de escitalopram, versio gené-
rica do Lexapro, medicamento ampla-
mente utilizado para tratar ansiedade
e depressdo. A outra metade participou
de um programa de reducio de estresse
baseado em mindfulness. O resultado
foi que ambos os grupos apresentaram
reducdo nos sintomas de ansiedade ao
fim de oito semanas.

EFEITOS. Para Kabat-Zinn, uma das
vantagens do mindfulness ¢ a reducéo
do estresse. Demarzo destacou que a
prética também pode ajudar a melho-
rar o foco e a memdria e em casos de
insonia. Isso pode ser util para evitar
problemas de satide mental e até servir
como tratamento complementar para
ansiedade, depressdo e outros diagnds-
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>> Dicas do especialista

eRespiracao

Inicie comarespiracdo. Umdos
pilares do mindfulness é a atencéo
plena arespiracido. Concentre-se
em sentir o ar entrar e sair do corpo,
sem forcar, apenas observando o
movimento

e Aceitagao

Durante a pratica, é natural que
pensamentos, sensa¢des e emo-
¢Oes surjam. Em vez de tentar
afasta-los, observe-os sem jul-
gamento, reconhecendo sua
presenca e retornando o foco a
respiracdo

e Tempo
Escolha um momento do dia e dedi-

ticos. Apesar disso, a recomendacéo de
Demarzo ¢ de que a pratica seja iniciada
em periodos mais estdveis.

“Se eu estou vivenciando um quadro
de depressdo ou de luto de forma mui-
to intensa, por exemplo, o indicado ¢é
buscar um acompanhamento médico.
Depois disso, em um momento mais

que alguns minutos diarios a pratica.
Demarzo recomenda comegar com
5a10 minutos e aumentar gradual-
mente

ePresente

Durante atividades cotidianas, como
comer, caminhar ou escovar os den-
tes, tente focar no presente, obser-
vando os detalhes de cadaacio

e Conforto

Para a pratica formal, sente-se em
uma posicao confortavel, com as
costas eretas e os pés firmes no chio.
A postura ajuda a manter a mente
alerta e receptiva

e Paciéncia

Seja gentil consigo mesmo. O mind-
fulness nio exige perfeicio. E natural
perder o foco as vezes; o importante
é perceber isso e retornar a pratica
sem autocritica

estavel, pode ser muito valido iniciar
a pratica do mindfulness”, destacou o
especialista.

®
Assista ao painel sobre
OfZa0] - . .
Ea'a +.  0S principios basicos
Ei . dameditacao
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POSITIVIDADE EXCESSIVA

As armadilhas
da felicidade
toxica afetam
a saude mental

Cobranga para estar sempre
feliz e ignorar emogdes negativas
pode causar falso bem-estar,

afirmam especialistas

VICTORIA RIBEIRO

TIAGO QUEIROZ/ESTADAO

Daniel Gontijo e Maryana com Y; todas as emocdes tém uma fungdo

mbora o conceito de felicidade seja, por definicdo, oposto ao que implicaa

palavra “tOxica”, especialistas apontam que essas duas ideias podem caminhar

juntas. “A felicidade tdxica € essa cobranca e expectativa de que temos que estar

sempre felizes, ignorando as emoc¢des negativas e as possiveis complexidades
donosso diaadia”, afirmou o psicologo e doutor em Neurociéncia Daniel Gontijo,
durante painel do Summit Satide e Bem-Estar, promovido pelo Estadao.

De acordo com uma pesquisa realizada em
40 paises e publicada na revista cientifica
Nature, a pressdo social para ser feliz estd
associada a uma queda do bem-estar indi-
vidual, especialmente nos paises com indi-
ces elevados de felicidade coletiva. Essa fe-
licidade téxica costuma funcionar na base
dodiscurso motivacional.

Ao expressar sentimentos negativos, as
pessoas sdo frequentemente confron-
tadas com discursos ligados a positivi-

dade - “vai ficar tudo bem”, “nada é por
>

acaso”,

locam o sofrimento como uma escolha,

veja o lado bom disso” - que co-

e ndo como algo que deve ser sentido e
enfrentado. As redes sociais, por sua vez,
exacerbam essa pressdo para ser feliz, o
que leva auma dificuldade para admitire
administrar sentimentos comuns como
tristeza, raiva e frustracgo.

NATURAL. Para Gontijo, fundador do Ins-
tituto Ponto Azul (IPA), isso cria uma ar-
madilha perigosa. “As pessoas comecam a
se culpabilizar e a culpabilizar o outro por
algo natural, que ¢ sentir.” Ele destacou
que somos uma espécie social, e todas as
emocdes tém uma funcgo. “A tristeza sina-
liza que algo ndo vai bem e talvez precise-
mos de ajuda oude um tempo para refletir-
mos melhor sobre aquele momento.”

Neurocientista e precursora da Inteli-
géncia HUMORCcional, Maryana com Y
ve a felicidade téxica como um risco ao
bem-estar emocional. “Quando busca-
mos incessantemente a felicidade, ig-
norando as emog¢des negativas, criamos
uma pressdo sufocante.” Segundo ela, é
importante entender que tristeza, raiva
e outras emogOes desconfortdveis sdo
parte do processo de viver. “A gente ndo

deve morar no mau humor, mas reco-
nhecer que ele tem algo anos dizer.”

Na avaliacio dos especialistas, em vez de
ignorarmos os sentimentos “ruins”, pre-
cisamos olhar para eles de forma cuida-
dosa, uma vez que colocar essas emogdes
debaixo do tapete pode gerar uma falsa
sensacdo de bem-estar. Em alguns casos,
pode ser necessario buscar ajuda médica.
“Se essa tristeza estd impactando no tra-
balho, relacionamento ou coisas basicas
como se divertir, se alimentar, ou dormir,
precisamos buscar ajuda profissional.
Isso ndo deve ser encarado como fraque-
za, mas como algo a que todos nods esta-
mos sujeitos”, disse Gontijo.

Assista arodade
conversa sobre
felicidade toxica

www.estadao.com.br/
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ENTREVISTA: LEONARDO RIELLA
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A dieta tem um impacto tao
grande quanto medicamentos’

Nefrologista destaca os efeitos positivos de um
estilo de vida sauddvel no sistema imunologico

OCIMARA BALMANT

m mar¢o, o medico brasileiro Leonardo Riella comandou o primeiro
transplante de rim de porco, geneticamente modificado, para um paciente
humano vivo. O feito foi um marco histdrico no campo do xenotransplante,
nome técnico do transplante de 6rgdos ou tecidos de uma espécie para outra.

O nefrologista é professor associado de
Medicina e Cirurgia na Harvard Medical
School e diretor de Transplante Renal do
Massachusetts General Hospital, em Bos-
ton, onde ocorreu a cirurgia. O paciente
querecebeu orim,umhomemde 62 anos,
acabou morrendo quase dois meses ap9ds
o procedimento por problemas cardio-
vasculares. O xenotransplante, no entan-
to, foi bem-sucedido e abre caminho para
ampliacdo do estudo clinico e posterior
uso da técnica no rol de tratamento para
doentes renais.

Nesta entrevista ao Estaddo, Riella fa-
lou sobre as especificidades da técnica,
além do avanco em estudos para desen-
volvimento de drogas que diminuam as
consequeéncias da barreiraimunolégicae,
por consequéncia, das rejeicoes. O nefro-
logista comentou ainda as investigacOes

Diretor de Transplante
Renal do Massachusetts
General Hospital e
professor associado de
Medicina e Cirurgia na
Harvard Medical School

que apontam como a alimentacgo pode
afetar o sistema imunoldgico.

A pesquisa do sr. inclui investiga-
¢des sobre como a alimentacao
pode afetar o sistema imunoldgico.
0 que temos de descoberta?

Os alimentos tém uma capacidade enor-

me de alterar nosso sistema imune. Para
dar um exemplo especifico: a alimen-
tacdo alta em sal tem um efeito extre-
mamente negativo no sistema de imu-
norregulacdo. A gente fez experimentos
em camundongos transplantados com
alimentagdo normal e com a alimenta-
¢do com maior volume de sal. A rejeicéio
¢ muito maior na dieta rica em sédio.
O mesmo se observa com doengas au-
toimunes. Fizemos um estudo com 20
criangas com doencas autoimunes que
impactavam o rim. Propusemos uma ali-
mentagdo baixa em sal, sé com organi-
cos, nada processado e sem acticar. Em
quatro semanas, conseguimos diminuir
em torno de 70% o grau de inflamacgo
do sistema imune e algumas criancas
tiveram resolucdo completa da doenca
do rim. Isso mostra como a dieta pode



ter um impacto tdo grande quanto o uso
do medicamento. Por isso, nos pacientes
transplantados, temos uma abordagem
bem holistica.

E os pacientes seguem essa dieta?
Porque muitos acham tao mais facil
tomar um medicamento do que mu-
dar habitos de vida...

Essa ¢ a parte mais dificil, que as pessoas
tenham uma consisténcia na mudanca
de comportamento. Mas ndo existe um
caminho mais curto, é preciso influenciar
todos esses parametros que afetam o sis-
tema imune. Se vocé toma medicamento
todo dia, mas se alimenta mal e nio faz
exercicio fisico, a tendéncia € ter um sis-
tema imune mais inflamado, aumentar
a chance de rejeicgio e piorar o resultado
final do transplante. Antes, a gente nio
entendia essa relacdo, mas agora temos
evidéncias em modelos pré-clinicos e hu-
manos. Um estilo de vida saudével ¢ tdo
importante quanto um novo medicamen-
to, umanova terapia.

Qual a importancia do xenotrans-
plante para o avanco no atendimen-
to?

O nosso objetivo ¢é ter disponibilida-
de de érgdos de porcos geneticamente
modificados como alternativa ao trans-
plante humano, seja ele cadavérico ou
de um doador vivo. O transplante hu-
mano ¢ a situacdio ideal, mas a gente
sabe que existe uma escassez de érgaos
e muitos desses pacientes infelizmen-
te ndo estariam vivos ou bem de sau-
de para receber o transplante apenas
daqui a alguns anos. Entdo, numa fase
inicial, o xenotransplante seria uma
alternativa a didlise. Porque a didli-
se, apesar de manter o paciente vivo,
tem uma série de efeitos negativos na
qualidade de vida e ainda gera um au-
mento da morbidade e mortalidade.

Agora que foi realizado o primeiro,
quais os proximos passos para que o
uso seja ampliado?
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Foi feito um, que é um caminho atipi-
co. Normalmente, um estudo é reali-
zado em um nuimero maior de pacien-
tes, para entender efeitos positivos e
negativos ou algum ajuste necessdrio
dentro do ambiente de pesquisa. Nesse
caso, ndo foi para o estudo clinico des-
de o inicio pela abordagem cautelosa
do FDA (Food and Drug Administration),
que queria ter certeza de que néo have-
ria grandes riscos para o paciente, em
particular de doenca infecciosa. Neste
primeiro transplante, escolhemos um
paciente muito doente. Mas, no estudo
clinico, a ideia ¢ selecionarmos quem a
gente acredita que vd ter uma sobrevi-
da melhor. Assim, vamos poder coletar
informacdes por pelo menos um ano
pos-cirurgia para construir o caso e,
no futuro, o xenotransplante poder se
tornar um tratamento disponivel para
pacientes com doenca renal terminal.

TIAGO QUEIROZ/ESTADAO

Leo Riella, MD
Ranal Dj.,.ﬁ',: "D

Conseguimos estimar um tempo
paraisso, considerando que os resul-
tados do estudo sejam promissores e
o tratamento, aprovado?

Quando vocé estd testando um tratamen-
to em ensaio clinico, no minimo sdo uns
trés anos para recrutar e fazer o follow-
-up. Entéo, estamos falando em torno de
cinco anos para estar potencialmente dis-
ponivel para pacientes que precisarem de
transplantes. Vamos também precisar de
uma estratégia para que a técnica consiga
se adaptar e chegar a outros paises, nao fi-
que exclusiva para os Estados Unidos ou
outros paises que tenham a tecnologia.

Podemos vislumbrar xenotransplan-
tes para outros érgaos?

Sim. Nosso centro de pesquisa trabalha
comxenotransplante de coragdo, pulmao,
figado e ilhotas do pancreas. O rim ¢ o



Orgdo em que a pesquisa estd mais avan-
cada, seguido pelo coracio. Aideia é que
agente possa usar mais de um 6rgao des-
ses porcos geneticamente modificados.

Por que o porco?

Por algumas razdes: ele tem tamanho e
anatomia dos érgdos muito parecidos
com os dos humanos, uma gestagio
curta, trés meses e meio, e consegue dar
varios filhotes, de seis a dez. E a gente
ja consegue usar o 6rgéo a partir do pri-
meiro ano de vida. E uma maneira mui-
to eficiente de escalar. Além disso, ja
se usam na medicina a valvula cardiaca
e a cartilagem do porco, isto ¢, ja exis-
te uma aceitacdo. E ainda hd um outro
ponto: como o porco é mais distante da
gente do que o macaco, por exemplo,
o risco de transmitir doencas ¢ menor.

Quando se fala em transplante, uma
questdo importante é a rejeicao.
Qual a diferencanorisco de rejeicao
entre o transplante humano e o xe-
notransplante?

Hoje, o risco de rejeiciio no xenotrans-
plante ¢ igual ou maior. Rejeicdo ¢ um
desafio importante porque o sistema
imune tem a capacidade de tentar di-
ferenciar o que ¢ préprio do que ¢é ex-
terno. Atualmente, em todos os trans-
plantes, a gente tem de usar drogas
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Se vocé toma
medicamento todo dia,
mas se alimenta mal e
nao faz exercicio fisico,

a tendéncia é ter um
sistema imune mais
inflamado, aumentar

a chance de rejeicdo e
piorar o resultado final do
transplante”

“Nosso centro trabalha
com xenotransplante de
coracado, pulmao, figado e
ilhotas do pancreas.

A ideia € que a gente
possa usar mais de

um orgao desses

porcos geneticamente
modificados”

imunossupressoras que enfraquecem o
sistema imune e tentam minimizar o ris-
coderejei¢do. O queagente preve,no fu-
turo, é que esses 0rgdos de porcos gene-

ticamente editados poderiam ter outras
modificagdes genéticas para aumentar
a compatibilidade e prevenir ou evitar
que haja necessidade de uso de drogas
imunossupressoras. E claro que preci-
saria de uma abordagem personaliza-
da, porque todos nés somos diferentes
e ndo d4 para fazer um porco para todo
mundo. Mas existe essa visdo de que
em dez ou 20 anos haja até a eliminacéio
completa da necessidade de usar medi-
camento para evitar arejeicdo.

Isso tem relagdo com o que se cha-
ma de “reeducacao” do sistema
imunoldgico?

SZo duas frentes que tém de ser de-
senvolvidas paralelamente. O sistema
imune tem um sistema de regula¢do in-
terna que previne que a gente desenvol-
va doengas autoimunes ou tenha uma
resposta exagerada. O que a gente tem
aprendido é que existem maneiras de
aumentar essa regulacdo de forma sele-
tiva. A gravidez é a forma mais fascinante
de regulacio e tolerancia do organis-
mo contra um ser estranho: a mée néo
rejeita o feto apesar de ele ter material
genético do pai, o que poderia ser visto
como um transplante. O entendimento
de como funciona essa regulacgo vai ser
oportunidade para desenvolvermos dro-
gas mais inteligentes, que, em vez de en-
fraquecer, reeduquem o sistema imune.



